Prednaska ,,Milujeme a plinujeme*

Diia 14.06.2016 sa Ziaci naej $koly ILSA a III.SA triedy zucastnili na projekte v Dome
odborov v Ziline, ktora bola pripravena V spolupraci so Slovenskou gynekologicko —
porodnickou spolo¢nost'ou na tému ,,Milujeme a planujeme*.

Projekt je zamerany na tinedzerov, ktori zacinaji sexudlne zit' ovela skor ako to bolo
Vv pripade ich matiek.

Cielom projektu je, aby tinedZeri spoznali svoje telo a dozvedeli sa, ¢o im mdze
uskodit’ alebo naopak, ¢o je pre nich tou najlepsou volbou.

Ak mladi l'udia nemaji dostatok informacii o tom ako funguje ich telo, o pohlavhom
zivote, vhodnej ochrane, moZze to mat pre nich katastrofdlne nasledky. Aj ked
Vv sti¢asnosti si vel'a informacii n4jdu na internete alebo od kamaratov, nie vzdy su tieto
informacie spravne ¢i dostato¢né, nehovoriac o ich vhodnosti. Tieto informéacie nie su
Casto odborne vysvetlené a prispdsobené zrelosti, ale aj zdravotnému stavu mladych
diev¢at a chlapcov.

Dospelé Zeny maji zasa predsudky voci hormondlnej antikoncepcii atiez voci
horménom. Ziaci sa na prednaske dozvedeli aj informacie o fungovani horménov v ich
tele, ktoré su sucast’ou nasej existencie.

Prednaskou ziskali tinedzeri zdkladné informéacie o fungovani pohlavnych organov
muzov aj zien, o menStruatnom cykle. Ale aj o tom, kedy je ten spravny cas zacat’
S pohlavnym Zivotom, o moZnostiach, ako sa chranit’ pri sexe, ako akedy zacat
s hormonalnou antikoncepciou a preco. Ako sa netreba bat navstivit gynekoldga
Vv pripade zdravotnych problémov diev¢at, ale aj uroldga v pripade chlapcov, ¢o mézu
sposobit’ tieto zdravotné problémy, ak sa neliecia hlavne v budicnosti a pod.

Prednaska bola pripravend s moderatorom Janom Gorduli¢om, ktory odlah¢il atmosféru
a ziakom slova gynekoldga, ktory viedol prednasku tlmocil do slovnika tinedzerov.
Projekt bol vel'mi zaujimavo pripraveny pre spominani vekova kategoriu Ziakov,
putavy a pre Ziakov vel'mi prospesny a poucny.

Verime, Ze si nasi ziaci z prednasky odniesli ¢o najviac informacii aj do budicnosti.

Prednaska bola realizovana v ramci VMR.

Viac informacii si moZu Ziaci najst’ na web stranke www.milujemeaplanujme.sk

milupeme a planujeme.sk



