
 

Lyžiarsky telovýchovno-výcvikový kurz  

 

V dňoch od 15.2.-19.2.2016 sa študenti 2. ročníkov zúčastnili lyžiarskeho výcviku na Veľkej Rači. 

Prvý deň sa žiaci rozdelili do skupín a začali s výcvikom. S dvoma skupinkami, ktorí nikdy nestáli 

na lyžiach, boli inštruktori Lukáš a Julo a tí , ktorí už vedeli lyžovať, mali v skupine pani 

profesorku Kvašňovská a pána profesora Zimu.  

Počasie bolo rôzne, od dažďa, snehu , ale boli aj dni, keď svietilo slnko. 

 Obed bol " U medveďa" a dopravu nám zabezpečil pán Kováč. Nevyhli sa nám ani úrazy, ale tak to 

pri športe býva.  

Bol to vydarený týždeň a tí , ktorí neboli, môžu ľutovať. 

       Ing. Ivana Kvašňovská, Mgr. Radoslav Zima 

 

 



 

 


