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e

Nevdhaj, zacni listovat a &itat ©
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Mili &itatelia!

Prdve v tejto chvili driite v vukach prvé Eislo nasho skolského
dasopisu ,,Studentsky &as, v ktorom Vam ponikame vela zaujimavich
rubrik. Prostrednictvom ndsho oblasnika by sme VAs radi informovali
o rozliéngch aktivitach a diani na nasej skole. | napriek tomu, Ze je uz
skolskg rok 2012/2013, rozhodli sme sa venovat prvé Cislo udalostiam,
ktoré sa uskutolnili poéas minulého skolského roka 2011/2012 ©.

Dufame, Ze v budicnosti nebude tvorba Casopisu len na pleciach
Blenov ZSR, ale aj na Vds vietkgch, ktori mate vigborné ndpady a
postrehy, ktoré moZete posielat  na emailovii adresu

redakcia.sospza@gmail.com.

Zeldme Vam vsetkgm vela dspechov v pracovnom, ale aj
v osobnom  Zivote. Casopisu prajeme vel'a Citatelov a ndpaditgch

prispievatelov.

Vasa redakcia
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/ histrie nasej SkaI

MoZno mnohi ani neviete, Ze nasa skola vznikla uZ v roku 1984.
Zriadilo ju Generdlne riaditel'stvo ZDROJ Bratislava ako komplexné
Stredné odborné ulilitte obchodné v Ziline, ktoré zabezpedovalo pripravu
Ziakov v 3-roingch ulebngch odboroch predaval so zameranim na
potravindrsky tovar, textil a odievanie, obuv a koZent galantériu.

Postupom dasu  skola presla viacergmi zmenami, pribudli nielen
nové trojroéné, ale aj Stvorroéné a nadstavbové odbory a niektoré, Zial,
aj v dosledku zmeny zaujmu uchddzadov o stidium zanikli. Podl'a potrieb
spololnosti a trhu prace sa menilo nielen zameranie nasej skoly, ale aj jej

ndzvy presli urlitou transformadciou.

Ndzov Stredného odborného ulilista obchodného sa najskér zmenil
na ZdruZeni stredni $kolu, Sasinkova 45, Zilina, v ktorej pod spoloéngm
ndzvom boli spojené dve &koly SOU obchodné a Skola podnikania.

V sicasnosti nasa skola patri wedzi stredné odborné skoly pod

ndzvom Strednd odborna skola podnikania.

Vada redakcia




INa slovitko,,!

s pdnom Ing. Dusanom Mikdcom

1. Prelo ste sa rozhoddi stof sa uéifelom ?

sy Joo som sae nerozlvodol, ale zZvot ma
k tovun prundtil.

2. Kedy sa vo-Vas opjonil ten zlom,
ze ste sa rozihoddi wEA?

»Ked sovn v 90. ~tychh rokoci stratil
zamestnonie o hLadall wéitela na

3. Hravall ste sa ako- detl na ,,Skolis?

wHravali sme sa na zbojnika, policajtovs,
lekdrov, na otecka a mamiikan, ole na
Skolw si nespominam, ey sme sa huradi.

tefto- Skole, tak som sa priaddsil o

zobrodl ma.
7

5. Mdate poclt; ze je uienie pre Vs to- provt?

»Tok uéenie mdm rdd, mladdgcv budi mdm rid,
POV OZPYONOIN SO § nAMA O~ rdznychv temaci, aks
mafi o~ to- zaujenm,

6. Myslite si, ze Vay ziack vinimagiv ako
sprivnelo ulitela, ktorg v nich zanechd of

wAko ktort, do- niektorge tried chodim
rad, niekde nechodim s nadsenim. Ale

fak villiinow dno-, ale to- jo nemdzem
- [' ‘)c(

F

Dakujeme za rozhovor ©

4. Bani Vas toto- praca?

»Bavt ma, ale v silasnosti je
toto- prica nirotnefia, lebo
wmlddez je tnziie
z ( z ,( ‘z() /(('

=

7. Nemdte niekedy clhurt
oSt zo- Skolstva a ropit

»V mojon vekw uwz nao
gy nerozmgilom, ale
keby som mal tie
skisenostl a vedomosti Co-
teraz o bol by som vo-
vasom veka, rozivodol by

o s Lnak

Zuzana Holla, Daniela Skorvankova, Daniela Piovardiova, 111.SC
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ZIvot na nadej skole

Pocas skolského roka sa u nds konaju rozne akcie, do ktorgch sa zapajaji
Ziaci pod vedenim ucitelov. V tejto rubrike by sme cheeli aspoi niektoré
z nich Vam v krdtkosti pribliZit.

,,ROZVOJ REGIONOV AJ CEZ SPORT“

Dia 20. oktébra 2011 sa nasi Ziaci zilastnili turnaja bowlingu
spolu s dalsimi stredngmi skolami, napriklad so skolou z ned’alekého Pol’ska.

Nasim spoluZiakom sa podarilo umiestnit na 2. mieste. Poradie vysledkov:

1. miesto Pol’ska skola Krosno
2. miesto SOSP Zilina
3. miesto SZS Zilina




RESCUE FORUM 112

Zachrandrske dni pre celi rodinu

V dioch 24. - 26. novembra 2011 sa v Ziline

uskutoénilo Rescue férum, na ktorom prislusinici
Horskej zdchrannej sluzby predviedli nasledovné ukdzky pre verejnost,

ktorej sucastou sme boli { my Ziaci:

v' Simulovand  automobilovd nehoda pri  ndraze, vystrihovanie
zranenygch
v’ Ozivovanie pacienta

v Simulovana zdchrana horolezca

VL Lk

a umgvaca okien z hotela

v' Prehliadka zachranarskej techniky

v’ Ukazky zachranngch zloziek

Okrem spomenutych ukdzok sme mali moznost
si aj sami vyskusat:

v’ Simuldtory ndrazu a otolenia

v’ Simulator jazdy pod vplyvom alkoholu

v Podanie prvej pomoci




Vd'aka takgmto praktickgm ukdzkam sme mohli na viastnej koZi zazit

adrenalin  a nebezpelenstvo, ktoré takmer denne preZivaji Elenovia

Horskej zachrannej sluzby.

Vada redakcia




TYZDEN OTVORENYCH DVERI

Vdioch 21. 11. 2011 a# 25 11. 2011 sa konal TYZDEN
OTVORENYCH DVERI. Tieto dni patrili vietkgm zdujemcom o Stidiu na
SOSP podnikania, najmd viak Ziakom 4. rodnikov. Uchddzadi mohli na
viastné oli vidiet priestory nasej skoly a aspoik na chvilku zaZit jej

atmosféru ©.

Zdujemcom boli pondknuté nasledovné mozZnosti v sk. r. 2012/2013:

Podnikanie > < Cukrar
g > :“ < Viazaé kvetin
Cestovng ruch > ' o " 7 'V 4 < Predavaé

Studijné odbory (4-roéné):

Uéebné odbory (3-rolné):

e 6341 & skola podnikania
* 6405 4 pracovnik

e 2964 2 cukrar

e 4569 2 viazal — aranZér

marketingu
- Blok — obchod
- Blok — cestovng ruch

kvetin
e 6451 2 aranZér
e 6460 2 predaval

Vasa redakcia




Po stopdch &asu... OSVIENCIM

Este v prvom polroku sme mali moZnost zilastnit sa viletu do

ned’alekého Polska, konkrétne do westa Osviendim. Zamierili sme do

aredlu bgvalgch kasdrni, v ktorom bol poclas druhej svetovej vojny

vybudovang koncentraing tdbor, v ktorom podla odhadov pol’skgch

tradov zomrelo asi 1,1 milibna muzov, Zien a deti z roznych eurépskych

krajin.

Hned ako sme presli branou, uvital nds ndpis ,,Arbeit macht frei",

CiZe ,,Praca oslobodzuje.

R SR,

Ako vidiet na fotkach,
Osvienéim  je  rozdelenf na

baraky,  oznalené  roznymi

nazvami  —  ,Zivot vdzna“,
HZivot Slovakov, HZivot
Mad’arov, »Hygienické

podmienky a pod. Asi najhorsie
st fotky, ktoré ,zdobia" steny




Postupne sme prechddzali so slichadlami na usiach, kvoli prekladu, a

spolu so sprievodkyrou jednotlivgmi expoziciami. Poniektoré nam vyrazali
dych ...

Videli sme plné wmiestnosti kufrov,

topdnok, kartdcov, misiek, hrncov, hradiek,
okuliarov, rdznych ortéz, oblelenia,..., ktoré
boli ,,zhabané“ [ludom po prichode do
tabora smrti a ktoré zostdvali po tdgch,
ktori sa stali obetami.

,,,,,

i

=

Takto sa spalo
v Osviendéime
Co k tomu dodat ?!

Predchddzat sa po tabore
Osvienéim je ako ocitnit sa

v samotnom srdci zla.

Na velni pamiatku tgch, ktori

nepreZili...

Vasa redakcia
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NEZABUDNUTELNE STUZKOVE
+ Stwikovi pri mori

Ze spurkovi pri wmorl je wnetradiind, skér

vistrelok? No- atol Bol o ndpad nalej friedne

profesovky, ktora wi takidtor stwzikoviv zazla, prefo- nds pressiedéala
otom, Ze je to najlepdt ypdsob, ako prezif tidto slavnost: Nie kazdd
moturont zvoll morskiv alternotivive Vaillina s myslela, ze buoe
finandne nikladneiio oko klasickds stwikovi, wo nie je formun tak.
Nenmwsell sme vymgilat progrom, zhdinot durahl rébhy, ani sa obhjednat
w kaderniéky, S kozmetiéky. Do kufrov- sme si zbalidi tha plavky,
pér kiskov oblelenia, nejoky ten wierik a bol zahdjend Stowt do-
tepléo- Talianska - presnefsie do- Castl Eraclea Mare, pir kilometrov
oo Bendtok: Uz potas dline cesty sa dala cibif rastica sidrsnost niho-
kolekAirn

Huned po- prichode do- destindeie Eraclea Mave sme U vyskillat
typicky voranvt more obmivajice pldz. Riaditelka o dve triecdne
profesovky mali Co- roblf, aby wtrdzdl 22 budicich matuwrantovs,
napriek fomuw nim dopriadi vela volnostl. Blondinky boli opatrng,
prefoze w lernothov- vzbuwdzovall velky zauvjem — ved, kfory Eernocin
by necheel mat za manzelkiw aspor jedmun proiv blondimun? Blizko
pri apairtmdnotn, koe sme boll ubytovand, bolo- mnozitvo ohehodikov
s~ sunenirmi, poiladnicamd, oplelenim, ovocim, Cerstvow zeleninow,
ok wikkto dostal wikuwpmii horidkun, mohol sa e vybldznit

Tretl dev nddho pobytw bol venovanyg fomuw, preo sme sem
vastne pril, o to- samotne
stuzkovey. Dievtatd s
premenidi  na  prekrdsne
dimy v Satic a chaloani
zos na egontngcln fesdkovs
No miestnom ndmest bolo
pédivm, kde sa odohwrala
celd sldnnost: Ndastup,
prilovor Ziakov U triedne)
profesorky o p: riaditely,
Gowdeonmus  Ggutur... Hrodla

12




kirdsna hundba, postupne sme prichddzali ktriedne, kiord ndm
U nasledugicelro procovnéino, L Stndijnéo- Zivota. Po- sldvnostne) Castl
e soo pobradll na velerw a ako sa na sprivvun hostuun patri,
hodovalo sa, splevelo, tancovalo, radovalo! Tw nemoldl chgbat mile
stuzkove tradiinostl, ako velky kolwjiel pohdr Samponskéio, o
plesen ,,Novzoy sa zackhovi v- pomdtl stuzkova... .

Po rozbutl polhdra sme sa vo- veseley nalade preswmdi na plaz,
koe sa zoo mesalnélro st recitovall Castniky a zdbpava gradovalo oz
Ao samélpo rimna

wawwprurammvmbvawvzobgk/rw v ked w niekoiro
s poriadmow bolestow hlanvy. Uzivali sme
U potrding  komfort, na ndy ddmsky
dokonca lastnoruine priprovent
ronojky. Plaz sme spestrdl niekolkgmi
pLeskovgmil hradwmwi, wazbierodl i pdr
nmuwdliliek na pamdatkw a ako yprivny
kolekti-  sme  absolvovali  spolotni

kiypanie a volejbal.

Nedaleko- ndihho  aportmdnn ddapcl objorvidi poziloviun
bleyklov: And ndm nemwuwsedl dwvakiét hovorlts hwed sme vyrazldi na
towrw do- nedolekilo- mesta Jesola. Jesolskd pldz bola nidirernd, Eistd,
okolo mnozstvo luxmsngce hotelov, obrovské palmy, refounrdcie a
skupinka slovenskgo motwrantoy
na storgei hwrdzovgel bieykloch

Najviiiie otakinvonio poli
z othutnandor todiowmskelo ndrool-
neho jedla - pizze. Nase chutové
pohdriky boll priprovent na
nielo faomézne, no- nedotkali s
Plzzas wndsy wna Slovenmskw je
neporovnatelne lepiia.

Snkomw zaliate dni upiehali rgchdesie, ako by sme cheell, ani
sme b nestilde wvedomdit, ze je tw Cas odchodn Ked sa opdtate
kohokolvek z nds, bez mihvuntia oka vim povie, 2e by sa tfom

13




okamziite vratle Z Talhanska yme odehddzali dolwneda opdlend,
niektorl of dotervena spdleni, wnaveni U Hostnd, ale hlavne
v neskutoingm  mnozstvom  neoplsatelngelv  zazitkov:  Je  az
newnveritelng, ako- ndsy mohlda jedna ,,ohylojnd stnzikovi tak spojit

Vevronika Greéndrovi, IV.SB

+ Stuzkova na Slovenskw

Matwranti IV.SP triedy si zvolili klasickiv, tradiéilic Stwikovi
slivnost, ktoref sa zilostnidi af v rodllla, kamordtt o v
nepolednom rade U uwiitelia: Samozrrejme, ze nechibal af program,
ktorg si Studentl nacvibovall niekolko tgzdiov- dopredwn v- ndoeji, ze
sa lev divdkom bude pdéif a ze sa dobre zabasvia. Nechdbola ani
tanednd zdbara, S tombola. Uz podla fotiek vidiet, ze so vietel dobre
zapinoli ©.

Medzi doalsie triedy, ktort tento Skolsky rok 2011/2012 opwstio
nadw Skolw patria of IVSA all.BE. Vethgm matwritngm triedam
14




riime palee pri ,zdoldvanl’ praktickes U teoretickef mwaturitne

skiidky a do- budienostt zeldme velo Hostia, L v daliom vzoeldvani
alepo v praci.
Vaio redokeio

IMATRIKULACIE PRVACIKOV V STYLE
,,PIPI DLHA PANCUCHA*

v

S kolskq rok na stredmnef skole sa
nezaohide bez sldvnostnéo a zdroven
zdbpaynio wwitondia  nafjmladiiciv
Stuwdentov: Prijatie prvikov do cechun

wskutoinilo- diar 23. 11. 2011 v priestorociv awly Skoly. Progrom
o wvitach ceremonidl si priprovilic flacl IILSA triedy pod vedenim
Mgr. Morting Romanliikove]. Z fotografil vidiet ze sa velmi dobre
borili nielen siaci, ale af ich pedagégovia

Verime, ze sa programwv prvikom pdll o na tento deis budiv
spominat viody s dsmevom.

Vasa redakeio

Pomoct od pana

AJTES A

RIKUL

Organizitorka Mgr. Martina
Romandikovi so- Ziakmi
z triedy IILSA
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Pod'we dievéence, ktord
budete prva?

Ktord z nas je krajsia?




MIKULAS NA NASEJ SKOLE
,,Na Svatetio- Mknldia newli s, neskia sa.

Uréite vetkgm je velmi dobre zndma tito myilienko,
ktord bola heslom takmer kazdej triedy v oei S
Mikddia na nasef Skole. O dobriv ndladw sa postarali
Sudentl  prostredmnictvom  MIKULASSKEHO PROGRAMU,  ktory
prebiehal v dyoch Lastiach

o rozlhlasovd reldcia, tzv: Mkwldiska Sow, ktoriv s priprovii
Studenti  z ILSA, ILSB a llSC pod. vedenim Mgr. Zuzany
Fajbikoves,

o vzdjorné ohdarivanie formow maldoh dariekov mikiddiskym
sprievodom  priprovengm  Sudentmi zo- IV.SB a IV.SP  pod
vedenim lng. Zuzony Karasoved.




VIANOCNE TRHY

Vianoce su sviatky pokoja,  rodinnej atmosféry Q %

v objati krdsnych voni pernikov a ingch dobrdt. Nasa [
skola srdeine prispela k tejto prijemnej atmosfére vianoéngmi triwmi,
ktoré sa konali v aule pod vedenim Mgr. Martiny Romantikovej. Ziaci si
pomaskrtili na réznych kolaéikoch a dobrotdch. Vsetci si mali mozZnost
zakiapit aj vianolné dekordcie, ktoré vyrobili nasi aranZérvi. Skveli
atmosféru doplRala vianoind hudba a nealkoholickg puné. Pri  tejto
prileZitosti boli vyhlasené aj visledky sutaZe skolského kola MISS RENETA,

ktorej vitazkami sa stali:

1. miesto — Lucia JakuSova, IV.SP
2. miesto — Janka Okalova, I.BE

3. miesto — Kristina Mar&isova, IV.SB

Gratulujeme ! ©

o T

BaeETes Sy ¢

Vasa redakcia




LYZIARSKY VYCVIK

Na najef Skole je pre 2.
roiniky kazoddg rok
prichystand W¥iarsky
vgenik, ktorg se ,,usiel’
af nam. © Velmi yme sa
L nadt UL o tletor nate

 alespokojriaplnd - vyzeralo ako ozajsnd

| zdzitkov: Hlowmne, e sme | | lysovatkas Jedna iatka

v ikolskgeh laviciach: © Wi je v poriadku

: 5 - S radostow by som sa
vrdtda na syadn

Edte dlno- budeme spominet ne nale zazitky z Wyzlarskelo vtk
o odporilame teraffim prvikom se o z&ostndt:
Dakujeme ©

Michaela Shojnilanovi, I1.SB
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Zazutky z Wzlarskelo vtk % 9
% zveinend fotografiomdi ...

LEGENDA . LEGEND




Charitativae akeie - podakovanie nafim spoluZiakod

Nasi spoluZiaci sa zicastiuju ako dobrovolnici rbznych charitativnych
zbierok, ako napr. Dni nezdbudiek, & Usmev ako dar, kde za ich pomoci
sa vyzbierali nemalé finanéné Eiastky.

Predneddvnom sa realizovala zbierka ku DiAu narcisov, ktorej boli
ndpomocni aj nasi spoluZiaci, ktori preddvali kvety okoloidicim. Takto
ziskané finanéné prostriedky (1811,30 €) budu sluZit na podporu liecby
rakoving. SOSP bolo udelené podakovanie za spoluprdcu a prejav

spolupatriénosti a solidarity.

Des nascisor 2012 " ‘.

W'W

thiarcy mibote crapeet v e

Do weroing frandne) thiarcy ot

rrire 08 2. 40 Y. spala 2012 & raslors ™) Lty
' M5 e Sivlo BAS + hodeote 2 € v et vietoch

rrobiorpch St iondy

-
. | T RAKCVINE

Ak by ste mali zdujem zapojit sa podobnej akcie, v dioch od 14. —
20. mdja sa bude konat verejna zbierka s ndzvom Modryg gombik.

TyZder modrého gombika v roku 2012 podpori programy UNICEF,
ktoré pre deti zabezpelia dlhodoby pristup k Cistej pitnej vode a zlepsia

ich zdravie. —.
Blizsie informacie su zverejnené na ndstenke Ziackej /

. : I'

Skolskej rady. . @9
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Utaze na nasej Sko|¢
KaZdorolne sa na nasej skole uskutolRuji rdzne sutaZe, ktorgch

prehlad uvedieme na nasledujicich strankach:

8. 12. 2011 Celoslovenskd sutaz Expert geniality show
pod vedenim: Mgr. Martiny Stalmaskovej

Studenti mali moznost si vybrat z 5. sitaingch tém:
1. Anglicky jazyk
2. Dejiny a spoloénost
3. Bity a bajty

4. Astronémia

Tento roénik sa sutaZe zapojilo 9861 Ziakov zo 475 $kél z celého Slovenska.
Michal Durik, Student 11.SC triedy, sa umiestnil na 85. mieste v druhej

5. Tajomstva prirody
zvolenej sitaznej téme Dejiny a spoloénost a ziskal E2 diplom — Som Expert.

Sutaz v kresleni vianoéngch pohladnic

pod vedenim: Ing. Moniky Svekusovej

V{sledky:

1. Alena Kostkova, II.BE

2. Katarina Baranova, II.BE
3. Petra Slyskovd, III.SA

12. 12. 2011 Olympiada v nemeckom jazyku

pod vedenim: Mgr. Marie Dzirikovej a Mgr. Katariny Hanulovej

V{ysledky:

Prva kategdria: Druhd kategéria:

1. Filip Gaginec, 1.SB 1. Katarina Baranova, II.BE
2. Andrea Citalovd, I1.SB 2. Natdlia Koptdkovd, 111.SC

3. Simona Klimekovd, I.SA 3. Martina Paholekovéa, II.BE

22




V{sledky:

Turnaj v stolnom tenise

pod vedenim: Mgr. Silvie Regecovej

1. Klaudia Vatrtova, 1.SB /
2. Miroslava Chlddekova, IV.SA N

3. Lucia Maronova, IV.SB

\\

\

'

15. 2. 2012 Biblicka olympiada

3. Filip

2. Michal Pankdk, IV.SB

Galinec, 1.SB

é’ pod vedenim: Mgr., Ing. Jozefina Michalcova
& V{sledky:
= 1. Zuzana Heltovd, I1.SB
Zz \ 2. Zuzana Madigarova, I1.B
=4 BIBLICK?, 3. Monika Pechanova, I1.B
P OLYMPIFDF
=4 28. 2. 2012 Olympidda SCRABBLE

/' v nemeckom jazyku

pod vedenim: Mgr. Katariny Hanulovej

= Vysledky:

&~2=8 1. Natdlia Koptakova, II1.SC
=
&

1)

19. 3. 2012 SutaZ Matematicky klokan 2012

pod vedenim: Mgr. Heleny Bohovicovej
Viysledky:
e kategéria kadet 012 e kategobria Junior 34
1. Nikola Suchdnkovd, 11.SB 1. Roman Graf, l11.SB
2. Méria Jancovad, I1.SA 2. Michal TreskoR, IV.SB
3. Filip Gasinec, 1.SB Peter Holubek, IV.SB

3. Lenka Rajnovhovad, III.SA
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30. 3. 2012 Hyviezdoslavov Kubin

pod vedenim: Mgr. Ivety Zipserovej, Mgr. Zuzany Fajbikovej a Mgr. Marting Romancikovej

V{sledky:

Poézia: Préza:

1. Michaela Kovalova, III.SA Q-

2. Michaela SRahni¢anovd, 11.SB 2. Vladimira Shneiderova, .SA
3. Dominika Juritkova, IV.SP 3. Zuzana Peknd II.SA

Veronika Grelndrova, IV.SB
Denisa Lokajova, I1.SB

Lucia Smetanova, I.SB

Viastna tvorba:
Pochvalné uznanie: Michal Durdk, I.SC a Marof Staridek, II.SA

19. 4. 2012 Mlady Slovak
pod vedenim: Mgr. Martinyg Romancéikovej

V{sledky:

1. Nikola Suchdnkovd, 11.SB
2. Katarina Baranova, II.BE
3. Nikola Trizuliakovd, 11.SB

Nikola Suchdnkova a Nikola Trizuliakovd sa ziéastnia krajského kola sutaZe,
ktoré sa bude konat 12. juna 2012. DrZime palce ©
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27. 4. 2012 SiutaZ z manaZmentu
pod vedenim: Mgr. Mdrie Patylovej

Sutaz sa skladala z vypliovania tajnitky a testu, ktorgch obsahom bolo
ulivo z tretieho roénika. Zaclastnili sa jej Ziaci tretieho a Stvrtého roénika

z odboru Skola podnikania.

V{ysledky:
1. AlZbeta Remencovd, IV.SP
2. Simona Zdvackd, IV.SP
3. Janette Séipovd, IV.SP

ratulujems

25




SitaZ praktickgch zruénosti ,,UKAZ, CO VIES — 2012

DRa 17. februdra 2012 si Ziaci zmerali sily v skolskom kole sitaZe
praktickgch zruénosti, na ktoré ich pripravovala Mgr. Lenka Kitna. Ziaci mali
moZnost vyuZit svoje zrulnosti, nové trendy v baleni, a samozrejme, fantazii sa
medze nekladli.

Hlavnou témou sitaZe boli nové trendy v baleni a ponuke tovaru. Jednotlivé
sutainé ilohy:

o téma l.1: darlekoveé balenie: ,,ldeme k priatel'om skolaudovat novyg byt

o téma (.2: darlekové balenie: ,,Balicek cukroviniek pre kamardta /tku/«

o téma (.3: Ponuka dia ,,Sviatky jari

V zdvereénom hodnoteni sa na popredngch miestach umiestnili Ziacky:

1. sutaind dloha: daréek ku kolauddcii bytu

2. miesto: Natdlia Knapcova

1.miesto - Dana Dobroviova 3.miesto - Simona Jakubcova

2. stutazna uloha: balidek sladkosti

1.miesto: Dana Dobrorova 2.miesto: Natdlia Knapcova 3.miesto: Simona Jakubcova
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3. sutaind aloha: Ponuka dia ,,Sviatky jari¢

1.miesto: Dana Dobronovd 2.miesto: Natdlia Knapcova 3.miesto: Simona Jakubcova

Dia 21. marca 2012 sa nase spoluZiacky zulastnili na 4. roéniku
celostitnej sutaZe v daréekovom baleni s medzindrodnou uGéastou. SitaZ
organizovala Strednd odbornd skola obchodu a sluZieb S. Jurkoviéa v Bratislave.

Zialky sa popasovali so silnou konkurenciou a preukdzali svoje zrulnosti
a fantdziu. SutaZe sa zudastnilo 15 stredngch odborngch skél zo Slovenskej
republiky a 5 $kol z Ceskej republiky — spolu 31 sitaZiacich.

Nasu skolu reprezentovali dve Ziatky, ktoré sa v skolskom kole sutaZe
umiestnili na 1. a 2. mieste, a to: Dana Dobrorova (lIlLA trieda) a Natdlia
Knapcovd (L.SA trieda). Na celkovom prvom mieste sa umiestnila Zialka z Brna,
druhé wmiesto obsadila Zialka z Frjdku-Mistku a na tretom wmieste skondila
Ziatka z Novgch Zdmkov. V tvrdej konkurencii obsadili nase Ziacky pozicie

v strede rebricka, v tzv. striebornej zéne ©

Vasa redakcia
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MLADY UCTOVNIK 2012

Slovenskd  komora certifikovandchv ttovnikov o  spolotnost
KROS as vyhldsila af vtento rok dalit, wi 15. roinik, sidase pre
Studentov stredngeh kol v ditovnictve - Olympldda Mladyg ditovnik
2012.

Olympidda Mladyg ditovnik je celodtitna sz pre Sudentov
stredmndoh Sl o obchodndoh akadémiis v ditovnictve. Jej cielom je
zvySovanie prestiie ulitovnictva ako odporného predmetiw a zdrovers

Do olymplddy sa v rokw 2012 zapojilo- 75 stredndgeln kol o viace
ako- 2 100 Ytudentor ktordeh sidaston bolis af nake spolusiatky.

Skolske kolo olympiddy sa wskutoinilo 9. februdva pod.
vedenim lng. Zuzany Karasovej o lng. lva Vita. Zilastnilo so ho- 1.8
Ziakov: S nagjvytim poitom bodov- sa wmiestli

1. miesto Mawtina Vojtekovd, lIL.SC
2. miestor Zuzano Mlilonovd, IV.SP
3. miestor Martina MUichovd, IV.SP

Mot o Zuzko postipildi do- reglondlnelro- kola, ktoré prebheilo
23. marce no nadef Skole. Vgsledky boll tentor rok nwaozog tfesnk.
Maurtinke Voftekovej z IL.SC chgbalo- LEN 6 bodov (z celkovéio pottuw
100 bodov dosiabda 91 bodov), aby postipila do celostitnelro kola
Grotulujeme o verime, 2e budiel rok bude mat viac Htostia ©.

Potay olympiddy nds navitivila TV Patriot, ktord priprovila
reportis z regiondneho kola v Ziline. Reportds ndjdete v v archive
v-Costl : spravy-25-03-2012A.

Dia 13. aprila sa wskwtoinilo celodtitne kolo olympiddy
Mladyg bitovnik a to- uwzi po- platykrit na pboe naief Skoly.
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Najlepsi détovnici stredngch skdl sutaZili
v Strednej odbornej skole podnikania

na Sasinkovej ulici v Ziline

Dia 13. aprila 2012 sa v nasej skole uskutoénilo celostatne kolo
olympidady Mladg uctovnik.
O titul “Mladg uétovnik roku 2012“ sitaZilo 15 najlepsich

Studentov ultovnictva  z celého Slovenska. Studenti boli vitazmi

regiondlnych kdl, ktoré sa konali v Bratislave, KoSiciach a v Ziline.

Nasa skola sa uZ po piatykrat stala hostitelom ucastnikov tejto
prestiznej sutaze z dovodu vgborného technického vybavenia skoly,
v ktorej st vytvorené perfektné podmienky pre vzdelavanie a rozvoj
Ziakov .

V nadej Skole sme privitali za ZSK Ing. Katarinu Jedindkovd, za
SKCU Ing. Miroslava Diupinku, CSc., 15 sitaZiacich Studentov a ich
pedagégov. Spoloénost KROS a.s. zastupovali Mgr. Jiti Galdia a Ing.
Radoslav Kralik.

Olympidda prebiehala na aétovnom softvéri OMEGA, ktorg vyvija
spoloénost KROS. Nezabudlo sa aj na klasické ruéné uctovanie, ktoré je
dblezité pre pochopenie ultovnej problematiky. Ulastnici olympiddy
vypracovali komplexng savislg priklad za jedno tctovné obdobie v eurdch,
v jednom podnikatel'skom subjekte.

Softvér OMEGA patri k najrozsivenejsim a aj najoblibenejsim
ultovngm  softvérom na slovenskom trhu. KedZe ho vyuZiva uz viac
ako 14 000 firiem, absolventi skdl maju vgborné moznosti uplatnenia sa
na trhu prace.

Podrobnejsie informdcie o priebehu a vysledkoch olympiddy si na

www.kros.sk/olympiada .

“Mladgm ultovnikom roku 2012 je Anna Grososova z Obchodnej

akadémie v Senicl.
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http://www.kros.sk/olympiada

FOTOGALERIA Z CELOSTATNEHO KOLA OLYMPIADY
MLADY UCTOVNIK 2012

NEZARUDNIL Misdy éirovaik éiteje ne seftviel KROSI

www.kros.sk/olympiadal




22. maree SVETOVY DEN VODY

Tentfor dev izl na pripomenutie @ o~
délezitosti vody a na uvedomenie si, ze privodu 6
je potrebnl chwdnit o wehovivat af pre daliie o
generdcie. Vjznam vody spotive nielew lew pre |
Cudske bytostt a ekosystimy, ale rovnako pre g
socldlnn o ekonomickiv vyspelost kirajiny.

22. april SVETOVY DEN ZEME

Tento deX vznikol ako reakcia na rozsiahle poskodzovanie Zivotného
prostredia. Jeho cielom je pripomenutie si nasej zdvislosti na cenngch
daroch poskytované Zemou. Je potrebné si

uvedomit, Ze  zemské  zdroje  nie  su

otdazkam Zivotného prostredia a prostrednictvom
spoloéného celosvetového usilia chranit jej poklady

pre budice generdcie ludi a ostatngch tvorov

Zijucich na Zemi.

Pri prileZitosti SVETOVEHO DNA VODY a ZEME wmdme i my Ziaci
mozZnost aspork o kvapku zlepsit tazkda situdciu.

Stali, ak mas ,,bomba“ napad AKO CHRANIT PRIRODU

AKO SETRIT PRIRODU
AKO POMOCT PRIRODE

Vase napady posielajte na emall: senoldova@Rsospza.sk
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v
SP@W@Vé okienk(

Nad.[ .;1,/0/ Za’*‘ v Md.[ v,

Ako trinit svoj volng Eas a zdrover wrobif nielo- dobré pre woje
zowronie? Jednoducho!l Hocijakd Sport; b wuz lde o koriuwlovanie,
Wiovamie alebo bleyklovanie, st vyzadwje nemale finandiné
prostriedky. Existnje ale jedew Iport, na ktory wnepotrebujete takimer
W& okwren topdnok. Je nim bej.

Behat so oplatl a behat méze kazdg — mladd &L stawy. Pozltia- je
fok vela, ze neviem, kde zalat:

Tak wnapriklad funancie. Jedink,
do Eolho treba Uwestovat e bezeckd
o Porovnajfte s too napriklad
s vgstrojom nae Wyzovande a huned zitite,
lo sa viae oplatic Kazddg sniva o kirdsine
o SHindef postave. Ak belhdme Upa trikivdt
tjzdenne po tridsat minidt, vgsledok na
seba vobeo nenechd dlho akat, takze Casovor ndwvoind tentfo Sport
rozhodne nie je. Vietko zdlezi pa na vis: Ak s nebudete wlievat,
vado postovo bude stide krofsio. Z lastnef skisenosti som zstda, ake
jo behanie obohacujice. Potuda som nielo o tom, Lo Vetko beh
WwOokdze’, naprieks tomnw som to- brale s rezervow Ale wi po pdér
behaniach som prila na to, ze na tom naozaj nielo bude. Na belani
je krrdsine tor, Lo vetko je s nim spojent. Krisna privoda, &ty vzouci,
hWava sa vylistie.. A toje len zlomok z pozitiv:

Podstatne pred behanim je dat b rozevilkw Predidete tak
neprijemngm bolestlom. Nezabidajte anl na vodu Jest lhodmw pred
belanim sa radief nepokilaste ©

Akde behaf? Jedmoduchd odpoved - vaiim tréningovgm
miestom jo celd swet: Ak chcete pombet klbom, dajte predinost lesne]
cestiike preds asfoltovgmi plochami. Niektore Yporty siv obmedzovani
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rotngm obdobim aleho poveternostngmi podimlenkamdi, ale behrat so
Ad. prokticky kedykoluek,

Uplne osobitnow kapitolow je fakt, ako behanie zlepiuje ndl
zdrovotng stow: Je toho naozaf velo. Iste viefe, Ze zlepiuje kondicin
Pri  tom  ale nekonlime. Behanie je tgm  najilinneSim
kaawrdiovaskuwddrnym tréiningom. Regulnge kirvng Hak, zlepiuwje kv

obel, znizwje pulzoviv  frekyenciw,

fakze wna  fubanie pri zdoldvand

. schodov- mézete pomaly  zabuonit:

Behanie vam zabezpell af zvygsenie
vifdne  kapacity  plie,  zniziwge
Wadinmn  cholesteroln,  a samozrejme,
posiliuge  swalstvor A oo nelen na

Beh pre Zivot  orick, sie s wa pasioch o trupe

nZalol som behat asi pred rokowm aaf ked sa mi najprv
necheelo, dines st wi bez behania neviem predstonid swoj volng Lo
Neveril som tomun, ako- som sa zalal dobre citif po- fyzicke) stranke,
povedal jeden z drovrolngch maratoncov

Takze odporidlanie pre vis - chodlte do tolho, wnalovorte
kamoritn, komovithr a wmidite, 2e do behun sa di zamidlovat A bt
sa netreba, vobec to- nie je taikt o ked nebudete ddat, jednodinciro
su oddgchunite a chrodlte daley.

Veronika Greéndrovi, IV.SB




0 ) Vo Vv 0
Tvonvost nasich 210 0\
Svetlo- mojef Hviezdy
Ako Slowriace hwiezoy na oblohe,

L bijice srocia v Cudskom tele,
spolotne siv vzdialenk tisice mil,

Ked nastane veler a mesioc vyjoe na oplodun
znova, kazdg der, wz velbmi ol dohw
o jelo odwraz ool vniitro- hwtezol
len pomaly nake ol tizia, ze budiv sa L svetlom niest.

Ved Zivot je ako lwiezda, ktovrd rozwietl sa, ale roz zhasne
nikto- neaie ako-, ke a Lasom presne
len viera naie swocia do- neba vynesie,
ale hwiezody fle padniv a v praciv sa syvetom roznesie.

Kazdyg z nas ma tw hwiezow svoju,
jej odnesiv syetlo- o mune duie moju
Stali sa lew srdcom preniest ko hulezoe
a zvot ndk bude nachwilkw ing
pocitime, ze ndm bolo odpusteni
aspoiv trochun naief vingy !

Ked pozorujem oplotvn v- nodinef kirdse
a vl nae nef mididads hatezd. viem,
ze len L jedind pre mina zZiowi a zhasne,
ked dobije mi srdee a Zvot mdy vyhasne.

Ved na drudni cestn odideme vSetel, af 10 najviac midugict
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U hurtezdy poberiv sa do- svojho- et
o, kde bude nasa dusa, ktord kidsow v oplakoci Leta.

Barbora Skuwleovd, IV.SB

Movona

Tak rdd by som citl, tak to- mi ver,
na Ustaci hebkost tvojleiv jemunde pler
a rukow, len fok, Sodnol na hWoanvy vlas,
kadere Sierne], zbrani kirthkdoh kids

Tak rdd by som zazrel Ukrw — ot jas,
Co- ukirgvas pod. zdvojom sklopendei rias
ze z mysle nesehdozas, vikrdday sa do- snov:

Poznal som z riadkov-tgeln,
veed, Lo s tvojw tzio
Ty budes jedna z nich,
zo- Zlew, ktore si Laskaw vazio.

Hoc tba v sine citla zdsal Amorovino Sip
Je to- predsa af ok kirdsne.
Verse sa z dude viedy len tak sypii...

Vgslediom dotyk sinivonef Lasky
st potom preciteni bdasne.
A hotl priduw prebudenio vrasky,
ten zapdleng plamei tvojef Lasky
wz nikoy nezhasine!

Peter Selmek, IV.SB
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Nepozeraj na mna cez slzy

Nepozeraf na mia cez slzy,

wes, ze to- nemdaw rdd,

to- dolez it slovo medzi namd,
vzoy bolo kawardt:

Tok ako stowd Ldsko nelwrdzasie,

fok i na miae spomesn stdde,
pretoze tew, kio- pri tebe stil,
bol vzoy tvof kamarit: Tak nenechaf ma GF,
a sl mi e, ktory
som § tehow zazival
kazduniki dei.

AJ ked pride tisic novgeh tudt
a1y budey jedna z nich,

Joo postonvin s medzi vay
o ladwnem si na crodiniks
a poview U rovno do- ot Tak nenechaf ma GF,
a poviem H rovino oo~ oti a splv md e, ktory
som ¢ telpow zazival
kazduniky e
Nlektore spomienky bolia,
no- ver tomun ldska,
Ze na teha nezabudmnem,
ostonva mi len difot, Ze sa
et strefneme, spomenieme Tak nenechaf ma (54,
s na vietko a spole zabudneme. a splv mi sen, ktory
som ¢ fehow zazival
kasduikd dei.

Michal Duvik, I1.SC
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N eodid y

(pribeh na pokracovanie)

Bol to- zlddtny pocit: Stal tam, nelhgbal sa, no- v otiach muw bolo-
vidiet ako rdd by sa rozprivel. Nezmolhol sa na nil viac tha: ,,Md¥
Iilkn? Pri prechddzke bol stile ticho, anic dovitko: ,Tak preio
sme tnP spdtola so ho- odmerane. ,,Potreboval som s tehow byt sdm .
Jednoduchd vetor Bl z jelho st tozko o v hlbokgm smitkom. ,,Stalo
s ndelo? vydesene sa spgtada, ked si viimdla jelo- zlditne sprivonie.
WAno Odpovedal stroho ako keby sa rozprivaf ani nechcel,
Nechdpala to, vyflahol jw von v potasi, v ktorom by ste nevytiabdi
von and psa a cheel sa rozprivat: No- jelo slovd tak nezneli. [Slo- to-
z nejo- ako z ddpatef deky, doslovne. Nevydviala to- a pobozkaloa ho-
Jeho slovd juw ak onedlho  sklamall. ,,Musim U, prepdd
wSprovile som nielo? spgtoda sao so- slhzomi v obiacih a v Elastotnom
nervovom zritenis Nechdpala to, ved len neddano jef hovoril, ako juw
milge, ako bez nef nemdze 2t A teraz? Jedind odpoved jer ,,Musim
odist?

nwNechodl skrtkla, ako- keby jef Slo- o Zvot: ,,Nembzes to- fakto
nechot, nezasliiim i 1ol vyhiklo z nef, af ked to- anl nechcela
povedat: ,,Nezaslizly sio to- 7 spgtal sa vylitovo: ,,A koho vina to-
potom vietko- je, hddam nie moja?” ;A mézem yndd jo za to, Co sa
stalo? nechdpola prefo juw stide obpvivuge o nedokdzala and len
reagovot zo- sk, ktord jef zvieral hadlos ,,Ano, mésed za vietko, je
to- len tvoja vina, to- ty b vietko znlédal obvindld jw, U ked st to-
nezoaslizda. ,,Nemézem zoa to, 2e sme kazdd z ingov rodin, nemdzem
za o, 2e mojl rodilia majiv na téte viae cifier ako tvoju To- kadoll
tomun el zahodif to- vietko? rozplakala sa a mala it wist, no-
ostada sind, cheela vediet, &b je tak necitlivg Elovek, ze jej dd za
v vlastngelv rodilov: ,,Nie je to- tvoja vina. Tvojow vinow je tvoje
sprivande. Pripaddm si ako- tvoj slha, posikol alebo- pes: No- nikoy sio
pri tehe nepripaddm ako- tvoj priatel, dlovek, ktorého ako st povedala
ymldugess .
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W Nestojih mie zar 0= Bola jef poslednd vetn, ktoric mun venovala
a odiila preé. Nedakal to Siel tom so- zdmerom, %e ak jef pouozi
rozchodom, skonll jej wneprimerant sprivondio o zmenis sa. Nie,
nakoniec oytal sdm zo- zlomengm syrdcom. Rozhodol sa, Ze pdjle
domov, zavold zopdr kamardtov, ktorl mw pombiw wtiit sial. Jeho
cesto z lesa, koe ho nechala samého, viedla k asfaltke v okoll je
Ao Priomwe rugnd cestw, vidy plnd aunt; bola az podozrivo priazine.
Na konel zazrel wmajik policajnéio- antn a prive prichdozojicn
sanitkw: Nechdpal. ,,Daliia nehoda? spgtal sa okoloidicich o+ mun
s platom v odiach odpovedalis ,,Nie, 4 mladd oo bohdéov-.

Vydesil sa. Prve, to ho napadlo malo velmd divramaticks zéaer.
Prichddzal bliziie k rozbitbmur antn, ked zbadal kiv: Prefiel maun
mrdz po- chubte a vedel, Ze ten neprijemunyg potit wie je dobré
znomenie. Bal sa, bol vydesend a nevedel, ako sa md zachovat.
Buchol do policajto o netrpezlive, s roztrosengm hdasom sa spgtal
»Co ot deje, Lo sa stalo? ,, Zatial to- berieme ako nelhodun, no podla
mia, to- bola samovrazda Odpovedal policajt a dalef zapisoval
okolnostt nefody. ,,Adh niel rozplakal sa a rozbehol sa k awtn
Pollad, ktorg sa muw naskytol, znlil cely jeho zZivot: Kopa lekdrov
v okoll dienviotn, ktore miluje a pred dwilow jef povedal slovd, ktove
Cutoval o za vyslovenie...

Videl ako jw ozivyiv oo hddzw g Row, plakol a nezmohol sa na
slovd, lew newstide kol jef meno- ,,Nela, Nela prosim neopditof ma,
joo v midlugem, prosim.

Vo vebmi vdzinom stowe juw previezle do- nemocnice. Alex stal
lekdra. Presi dae, tri, Styri hodingy...

Bola polnoe, no Alew stale Eakal. Unaveny sio Lahol na stolidky
na chodbe a v kivow vruke Cakol dalef. Vysiel lekdr a zavolal si
Nelingeh rodiéov: TU viak boli zatial niekde na Balramdci a o- osumude
wojef premaznone] dcbrenky and len nepremgilall. Alex pribehol
k lekdrovi a zalal na neho naliehat ,,Co- je s Nelow, ako jef je? Je
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v poriadkin? Prosim, doktor, povedzte mi wzi nielo, leho mi pukne
swoee ool Zialw Rozplakal sa a padol na kolend. ,Ste v nejakom
pribuzenstve so- slebnow  Growvelovow? spgtal sa lekdr. )V podstate
dno, som jef priatel’ ,,Prepdlte, ale informdceie som povinng poddaat
vihradne pripuzngm. ocdmerane vyhldsil. ,,Budte lovek, preboira,
a povedzte mi, ako na tom jel“ vyllo z vylerpaného a sitndcion
zronenéo- mladého- muza. ,,Poviem Vim len tolko, pane, Ze ston-
ey Growelovef je stabilizovand..hovorll doktor. ,,MéZzem GF za
Row?  preruiil Alexw doktora. ,Mladdg pdn ste az prdly Zhawy,
nenecholi ste ma and len dohovorit a kladiete mi daljie otdzky. Nie,
nemdsete, eina je v kéme a v Siadnom pripade nesmie prijimat
nandtenvy. Je md to- Lidto, dovidenia. dopovedal swoje a odiliel.

Al na dine wwojiehe st vstal zo- zeme a pobral sa domov: Po-
ceste z nemotnice sa zastor w kowmoriétor domo.,

Nikola Suchdankova, 11.SB

Kazdg sa chheceme mat dobre !!!

Mozino, 2e wi so mdme dobre, ale stade nielo cheeme. Mendla sa
naie clele, newstile sao zdokonalujeme, hWladdme nielo- nové. Nikoy
nie je tak dobre, abpy nemoido- byt eite Lepiie ...

Napriklad novg vztah. Hovorl sa, ze las
Vetko zahoflc Skiste to- viak povedat niekomu,
ktor sa prive pokida zaspot so- zlomengm
srdcom. Prejole mesiac, dva a vy zrazw vietfe, Co
sa 0oL v otakdnva. Nasadit hollywoodsky dsmen-
atidrif sa, 2e e nad vecow, prifom mdfe
2loment sidee, ktove nembsete dat do- sadiry.

Ale raz soo néjde niekto, pri kom ne tiv bolest zabuonete. Kazoy
sao raz of veckwit sklamal. Berte to- tak, e je to- osumd, ked ndm
neyjoe vztad Sice je to- kirdsne, ked sa diajo Ludia Cabico ...

Tak netfripte sa, ak s ldska na prvgkrdt nevydoric Siv aj ink
veed, ktoré majiv v zivote vl vihuv — niektor md tazkiv chorobw
o dal by vietko zato, aby bol zdrand alebo siv tudia — fakd chudobni
alepo- deti, ktoré nemajiv rodilov- ...
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Je vela pripadov, kazdémw nielos/ niekto chgba, ale tak to- musi
byt, nemdzeme mat vietko: To viak neznamend, ze nebudete wz

Deckd, viite si ieto Lo mite, siv ludia, Eo nemajic ani to, &o-
VY, tokié vecl, kiort siv pre wis samozrejmé. Napriklead, jo som
Facehook brala ako bezinih vec, no dnes sa mi nedd celd den
pruldsif, wi mi z toho stoja vlasy nae hWlawe duplkom.

Ale ete gtdle nemdm Co- butovatf, vybehmem von gy kamodkow
a nuda je zapitd ! ©

No zomyslenie ...

Tzime po- napdti, novgor zdzutkotn, chceme Zif
tuzoh. Nade, viera, sny, ofakidvonia... Viera v nielo, Lo
s myslime, 2e ndy posilnd, ze ndm dodd odwvalun posunif so. Sny, aké
kirdsne je snivat, no- nie? Olakidnomnia? Olokivowme, 2e sa ndm gy
vyplnia? Ze et bude zrazw Lepdi? Ale éo- spravime, ak nie?

Zlomime sa, prestomeme i verlt, paddme no zem. DeStruktivne
mySlienky nds dplne pohdtdi o my st uz nesieme rady. Bezhdovo sa
riiime  niekam do- nezndma. Mdame pocit, 2e ked povieme tomun
vl pdr et o tom, (o sa ndm na rom
nepdlii, z2e robime dobre a on to- pothopls Vo
viacergc pripadocin je to- viak citove uplizenie. My

o V jeho otiacih yme klesle na dnos Nenaprowvi to-
® nejaky dartek, ale priznanie i swojef chyby,
i prinmind osprovedlinendie a nisledn vyriesenie.

Mozno by wme wmall prigfupovat k  swojum
blizkym krafiie o viac soo o= nich zafjimat: Opgtat sa
»Nemds na sebe nielo nove? Takto sa mi pdéls, mds to- /"w
pekné. Pristane L 10 Alebo: ,,Ako- sa dunes mds? Co
may nove?  Jednoducho, mali by wme s viac
zojimat: Viac Easn venovat prietelom nazivo- a nie
na sotldlnyclh siefach Zenieme sa mnohokidt za
el o prifom b newwedomufeme, z2e prive tor, nie je tor, Co- darwhd ool
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ndy otakinvajiv Kriame, neohdiadame so zo seba, Ldeme niekom, no-
nevieme ko Ak sme negotivnd my, cheeme, aby boli negativi a4
vietel budla navdkol. Vonkafii plal a huenv wz nestold, plade vnidro-
Hla, prekondme viac hwanic, ako ktorgkolvek cestovatel na zemd.

Kladieme i otizky, ako 1o zlepiif? Ako si vytvorid dokonald
recept na kvdsimy ivot s mbnimddlingm mnozstvom proplimov? Je to-
jednoduchi. Zabnime oo saméio selpa. Mat v sepe kisok swojprivna,
rozUWlovat dobro- a zloy, rozuwmné a nerozuwmini, vediet sa osprosednit
o prijimat vecl y pokovow: Nepol by ndy 2ivot jedmoduchii?

Veronika Greindrovi, IV.SB

N&g svet, ako ho- nepoznite: Kvantovi psycholégia

TL jednoduchd (ast ktori Ludia jednodumcho nechdpw je, Se
kasdd myllienka, kioric si myslime o kazdé slovo, kiore povieme,
vytvdre nadiw budienost: Je to, ako keby wnale myilienky G do-
vesmivw, boll prijate a virdtll s ko ndm spdt ako skisenosti. Je tor
velmd jednoduchl, ale villina Ludl to- nechdpe, pretoze to- predtgm
nikdy nepotudi oo myslia s, z2e to- je absiront.

Pokial to dokdzete prijof ako skitobnost, 3o vidy, ked siv nieko
oko ked i robite velerw alebo ak  for
prirovndte k Comukolvek, vt chwilw o ﬁh
proste vytvirate. A vytvirete i svoj viestng )
zvot: Je to- proste, ale nie je lahki to- prijof:
Ale ak to- prijmete, mdsete vo swojom Sivote
vedome zakat vytvirat, Lo cheete. A zadnete sio byt vedomi toho, Eo vor
swojom Zvote necheetfe a ze ste i to- predtgm samd vytvdrali. Vadsina
z nds o mysdi, mysi, mysl, mysi a vobhec nevenwje pozornost
formun, na Lo myslis Proste to- robime. Ale toto je nielo, o sa musime
nanlit robit:

Mwsite sa nanlit byt sio vedomd oo, na Eo- myslime. A jeden zo-
spdsobovs ako to- wrobif je newstile sa pgtof sdm seba: ,,Na Lo prive
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mysiim? Clheel by som, aby tdto mylienka vytvirala wméf Zwvot?
Chheenm prezit skisenost, ktoriv by wi tdto- myilienka moihda prindiest?
Chwilbw trvd, kgm sa to- Llovek naunlél, ale ked s zalneme L na te4
wiz3ef tarovnd byt vedomi tolos, na fo- myslime, mézeme zalat robpif
zmeny.

Opakovonie AFIRMACI

Zalneme tgm, 2e zalnete robit ako to- odbornicl nazgvafjiv -
afrmdcie. To znamend tvorif pozlitivne vety o valom ivote, kitoré
hovorime  tmyselne. Mbézete v hovorit rano, veler, na obed
hotikedy a hotikde. Ale zabnete stgm a spravite z tefto- Cnnosti
zvyki! Ak to- zalnete roblf, veck sa zalnih menit: Mozino- zo- zaliatkun
tha v malom mnozstve. Napriklad, Ze vidy mate na semafore zeleniu
Nie siv to velké vech, ale mdse fo- byt velmis prijemni, ak méite 3y po-
sebe zeleni, kedd prave meikdte. Robif aflrmdceie znamend, bud si el
wiekam pisat, napriklad na steran alebpo- na zrkadlos, alebo v tha
hovorit: Velmi dobre je, ked Ludia robia afirmdcie pred zrkaodlom,
prefoze na tow je nielor moeného, ked sa divate sami na sehpa do- 0l
& prijimate so taky, akd ste alebo si Vimnite, 3o odwmietate pozitivae
tvrdenie, kfore si o sepe myslite.
A takto- by mal ovek zakat Povedzme rino, ked vstonete, by st
mali G ko zrkaddun, atoto je velmi fazki pre mnohdeh udis povedat
s ,Milwjem Ta, naozaf Ta milujenm’. Pre vela tudi je velmi tazki
zolot robpif afirmdcie, prefoze zadniv mysliet na vietky tHe vecd, ktoré
s podlar nieh nae niehh  zlEe. Ale pokial zvlddwmete zalot dei takgmito
sposobom, je to- velmi sink: A tak sa mbzw stot vecd, ktore by ste vibec
nelakalic Ale ony sa stoni skatoink. Opoakovat pozitivine afirmdcie je
ako zasadt semlenko do- zeme. Mozno- Eo- hovorite, eite nie je pravda,
ale vy cheete, aby to bola provda. Takie zasadite semienko
o otakdnvote, ze jednodunchio vyrostie a ono vyrostie.! A Hlez nejoete po-
jedmom dnl a nezainete sa hwabat v hline, aby ste sa pozrell o sa
deje. Vy ofakdnvate, ze to- semdenko vyrastie, prefoze viete, e tw pbsobi
privodng zdkown. A ze to- semdenko vyrastie, pokial je v sprivne]
zemine a md dostotok ey, Je potrebné iz tolo spravit zvyk
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o robpif to- kazdé rino, veler, na obed, kedykolvek a koekolvek .
A vilalnost Hez pomdha:. Treba byt za vietko vdaing. Ja vidy
hovorim, e vesmir midnge vdabnost - Em ste viladneSU za tie dobre
veel vo- swojom Zvote, tgm viac dobrgche veel dostavate.

Ladislor Kudela, |.BE

Pre matuwrantov — IV.SA, IV.SB, IV.SP, IL.BE

Sme wmladdi, spontimuni a pliznivi, cdtivt a vinimond, stototni

o hardd, Sosto cheeme B Wavow prott miwrw. Viethko st viimame viac
a vo vietkom hWladdme vgznam. Mame vzidy vztglent hlavy, svoje

provoy a zdsady. Mnolh il by o nisy povedall, ze syme nevychovand,
Lasto sa sprivame nevhodine, detinsky, alebo 3o sa niekedy hidme na
dospelgchv. A prifom ba cheeme 2P Zivotmd, ktort sme si vysmivali
a hWladdme L mozno af nevedome vzory zivotov- Ludd, ktorl pre wds
ropia dennodenne maxinmum a thedl pre ndy naozaf Upo dobré veci

Siv to- uéitelia, no- nezabudinime na vietkge, od radw — pand
rladitelha, zistupkyne, uwlitelio, wiitelky, tajomnitky z kanceldrie,
upratovalky, kolnik, vrétnici o mild teta bufetdvka. Vytvdvete ndm
ode pondelka do plathw pdtfdesiot percent dia. Snazite sa z ndy
vykresat  rozidadengeh,  mbdrych o infeligentngoh  Ludd
oviddagicich vietko potrepnl do- Zvota. A my sa kazdyg der snazime
werif Se ndm cheete naozaj iba to najlepiiel V kole strivime
tretbnn zivotn a stide stretdvame vis, ktori mdte odpovedat na nale
Veteind otizky, viltkat ndm do Wb 1o, Lo treba a napliaf nale
mozgovt bunky. Ste tw, aby sfe vyuwzildi vietko Cosom nadobudinutt
a lndskgm  pristupom  nisy  sprevidzall  na ceste ke dobrgm
zomestnaniowm. Cheete, aby sme v zvote ropld to, Lo nds baais

A za to, Ze wdy dfe teto zvyind mesiace budete  brat
s nadpladom a vytvdvat ndm dokonolé podwmienky wna do neba
volajikeww  infeligentnost, Vam patri vrele dakujeme, havne za
trpezlivost a vietok Cos, ktord s namdl trivite nie prefo, lebo musite,
ale preto, lebo clcete
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wZivot je len raz a pretor by sme ho mali 3f naplno®, jedino
zndme motto, ktorgm sa v dnedne dobre duril nemdlo mladdge. Ale
Lo oo neho Eakdime? Co Eakdme oo rivotn, ktord je plng preilapov
o sklomond, ale U plng radostl? Madme wzi vybrotiv tiv sprivenan cestn?
Vieme, ktorgm chodniikom sa budeme predierat po- matwnite? Cakd
nds nelohkl premgilanie, Co- potom? Mnolhi z ndy sme i podali
pruddiky na rbzne vysokl Skoly, niektori sa wz obzerajiv po- nejake

Po maturite sa kazod rozbelune tow swojow cestow Za tgch pdr
rokov, to- yme spolw kazdg den preidi, sme sa spoznall a vytvordi
kolekti: Kolektiv, teraz wi plng dospelgoh Cudi, Eo sa neboja
prekdzok.  Kolektivg, Eo spole zvldda etky tazkostt o radosti.
Pomdlrame si, ako vieme, L je to- uz na plsomkdci alebo s jedenim
desioty. Mysim, ze kazdd s wijoe dévod na smidtok o plal, ked sa
tentor ndy ,,maturitng bof wkonéle Ale verim, ze skér vyhladdme
vsebe  tHe  veseld  spomienky, Co nds  donila  ymdat s

Kazdopdone, lo z nds bude, elte netuSime, ale jedngm si
mbzeme byt Utu Pokial budeme wmat v lave troskw triezveho
rozuwmin, pokorw v sdel, vieme, ze sa len tak lahko wnestratime.
Mbézeme byt nalim rodilom a priatelom vdadind, za to o z ndy
sprovlc. Vdadndls za originalitn, jedineinost, fantdzin, za to, Eo
citime, Lo sb myslime;  za to, v Co- verime;  za to,, ze vieme, Lo chheeme
o e za tgm pojdeme. Teraz nwdy Cakd tvwrdd boj, aby sme tiv prviv
naffaziin skioska dospelosti, Elze maturun, peine zvlddli, o tak
boll bliziie k svojmun vysmivandimur clelin.

Veronika Greindarovis, IV.SB
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Kultdime okienk?

+ Recenzia knihy

Medzi odtienmi sivej

Knihwa Medzl odtermi sivef ode americke] awntorky Ruty
Sepetysove) vydalo vydanvatelstvo lkor v Brotislave v-rokw 2011,

V pitovom a miestomi az desivo mrazivom pribelun rozpriva
16 - rotnd Luna VUukasovid (kirdsne, todlentovantd a éestné dievia z
untelektudlskes roding) o tom, ako sa - :
poias o kdon deportdoit s";f!' o L
Litovianov v rokw 1941 dostala Rt T ;
spolv v matkow a  brofom oo \
pracovnilo tabhora na dalekiv Sibiv.
Jg otea, wninverziuméiio profesora,
obvinddl z profisovietske) Cinnosts o
poproavdl  vo-  vizenis Roduna
odhodland nedot sa zlowit zndia
Witonv bt  pondlzovanie, muky a
tapenie dozorcov, ale af nehostinnde || ‘
zumww za poldrnym kvwhowm, ktoref
minoils z  deportovangc podlad i Vaiy, e
Bojuwjiv o kazdiv omwrvinkw chleba, \ Ny
o kazdiv vykoponii repw, aby mall Co-
do- vst: Mol chhorloanvejiv, no v plizkostt niet lekdrske) pomocic V
najorsnegSiciv  podimienkach sa  postupne  oddvalyiv  crarakitery
deportovangch, ale af leh strazcov: Niektorl prejovugic Cudskost,
shdrznost, sicit o pokorw, dalil by radi prezli af na dkor ngev. No-
o v-tomto- neluwdskom a mirazivom prostredis vzplanie lasko.

b Je®
.\:L\\\J

g
)
\
3 @
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http://www.sirion.sk/user/catalog_big/143/medzi-odtienmi-sivej.jpg

Kniha s zalina tgm, Ze jednéio vetera sa Lina  prezledie do-
notine] kosele a chee napisat Ust svojef sesternicl. Stiune len oslovendie.
Vzdpity do el domun virhne komando NKVD( ruskd tajnd policia),
prinddti matkn, syno o debvrw pobalif b najnntnef§ie a surovor L
odwleiie. Nojprv- do wikladioko, potom do vlakw pre dobytok.
Nasleduje niekolio tG3diov, mesiacov, rokov ako z najhroznegieho
sna. Celiv cestw rodiny Vilkasoveov sprevddzafiv surovostl, vrazoy,
ponisovanie, upleranie zikladngehn tudskgen potrieh, hlad, zima a
viadepritomnd hrozba Ukviddcie. Nechdpu, kam tehv el Nechdpw,
preéo — a v nimd necdhdpw tisicky daliich Lutovianov, LotySovs
Estoncov- a Finov: Lebo to- vietko st navody, ktort Stalin nepotrebuge,
chee len v dzemie a wiv majefok:  [Infelektudl, hovoriact
nezrozumitelngm jazykom, to- je pre robotnickeho vodew najviliia
hrozba: Treba Lk odpratof o nechat niekde zomrief Cim skdr, tgm
lepiie, najlepdie bez ponzitio zbrand, aby sa nemiialo strelivo: Trepa
el zlomit a ok sar nedagiv, oduiest na Sibinr, do- Trofimovska, koe ani
LWiky neddrajiv dobric not, Lebo m oo mrazn prii dukociv zuby.

Exodus LitovEanov s odolwal potas druirnef swetove) vojny, ale
vojnow sa to- and zdbaleka neskondlo! T, Eo- prezli o cheel soo virdtif
domov, kde wnalli vykroadwmutt, zbiwankd domy o biele miesto po-
swofich pribuzndciv a prioteloch, nesmell o preiitom whrpend hovorit
— ok cheeli ostof Sivgmis Litovianmis v Litve, ndsiine pripojent] k
Ruskan lch mléanie, ak, provia, medzitgm ako predkovia Ruty
Sepetysove] neemigroveldl za ocedmn, trvalo az do- rokw 1991, ked sa
Sovietsky zviz rozpadol.

Na zaliotkw o na konel knihy je mapa cesty, ktoriv Lina s
rodinow a viefel ostotnd prefie o af presny potet dnd alebo- +GZ2dioy,
ktore na danom mieste strivilic Th vim pomdze lepile sa v knilhe
zorientovot:

Knira je kritkow 2. swetovef vojny o wialosti, ktoré sa v nej
stali. V epldgw je oplsanyg dalii zwot Hgeh, ktorl prezldi. Vietkgm sa
toto- opdobie e Zwote vrylo- do- pamdts navzioy. Tgo Cuddl siv tsice a
kazog ma woj viastng pribein, ktorg neskdr rozpovie swojim detom a

L oot
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Cineelar jednoduncho v vyuzitim skutoingev dokumentoy- vypovedat o
whrpends swojef rodiny, ktord o hom vypovedat nesmela — a potom wz
Ml ani necheela. Presite whrpenie sa stile vracia, & ho vypoviete
alebo tajite, nalo si teda jatrif stowrt romy? lba ak preto- — a to- sa
antorke podarilo — aby oslovila &o najviac budi, ktort neveria, e
nielo- take sa wniekde wmoldo stof: Molhdo: Svet o tom vedel. A
nezasiool. Prelo to-tok bolo soo wz nikoy nedozvieme.

Ak sa o tejto knihe cheete dozvediet viac, odpovidam vim
prelifot sk ju Upida vds wi odb prvef strany o neodtrivnete sa oo nef az
kgm sa nedostonete na poslednin. Difomn, ze vdsy zauyme tak ako miia
a wrobite si na i vlastng ndzor.

Maowtina Vojtekovi, l11.SC

+ Recenzia filmov

PRCI, PRCI, PRCICKY: STRETAVKA

Uréite villine z nds poznd feenagerskiv
trildgiw  Preléiek,  ktovd  sa v porovnand
y predenddzajicinml  Castomi prefunpla do

TO NAJLEPSIE NAKONIEC

Nebudete ok sklamonis — strefnete sa so-
sibnefSim,  a  prifom  dobre  skombinovangm
huwmorom 2 pomerne wteligentngme
a napaditgmi hldskami ©

Chdapei & pospominali, o velkéo oo
ot na stredne) Cakall, ako mdlo tolho v
skutotinosti dosiabdi, o rozhodniv sa to- naproavit: Ako to- uz v teffo
il bgva, mat dobry plin nestall, nakolko s to- vzdy nakoniec
akost zvrtne a realifoe potow pekne boli ...

Co sa tjka dnrw, e o romantickic koméodiw v dlzkow 113
min V kinde soo premieta od S. aprila 2012.
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+ ,,Vychytané obrazky, hadanky a vtipy ©

Nemds dnes svoj der? Tak kukni niZSie, hned’ sa Ti vylepsi ©

Uhddnes?

> Vies , o je to maximdlna smola?

(Ked’ véela dostane alergiu na pel’)

> Co sa stane, ak sa Snehulienka dotkne elektrického vedenia?
(Stane sa z nej Popoluska)

> Vies, éo je najlepsi stvornohy priatel’ Eloveka? (Postel)

> Ako sa povedia inak "lupiny"? (Parohy v prasku)

> Vies, o je najvdéSia drzost? (ked povies viziovi, potkaj tu!)
a

o

gy > Je to hnedé a skdle to na lane, éo je to? (Jelex)

f

> Co je medzi nebom a zemou? (A)

> Viete, aky je rozdiel medzi letiacim a beZiacim zajacom?

o

(Letiaci zajac md na chrbte orla)

ull

L

-

Vtipy 1

Zena sa dala odviezt taxikom. Ked’ prislo na platenie, zistila, Ze nemd peniaze.

Taxikdr nahnevane pribuchol dvere, slapol na plyn a odviezol Zenu na kraj lesa.

Na like rozprestrel plachtu.
- Co cheete robit? Mam doma tri deti! - prelakla sa Zena.

- A ja mdm doma Sestdesiat krdlikov. Nepapuluj a trhaj. © © ©
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Blondinka na prechddzke so psom stretne mestskdch policajtov. Ti sa pgtaji:
- Sleéna, prelo vds pes nemd kosik?

Blondinka:

- Ved’ mi nejdeme na nakup. © © ©

Optické iluzie - zapoj svoju fantdziu

Pozerajte sa sustredene na lebku (na + v
nose), potom sa pozrite na nejaku
jednotnt plochu ©

Pri tomto obrazku
skuste zmurkat’ ©

LEFT — RICHT konflikt

ZLUTA MODRA ORANZOVA | o st

CERVENA ZELENA | remimésiows
FIALOVA ZLUTA CERVENA
ORANZOVA ZELENA ,
MODRA CERVENA FIALOVA
ZELENA MODRA ORANZOVA

(Prava hemisféra sa snazi povedat farbu, ale lava sa snazi precitat slovo — pokial’ Vam to ide bez
problémov, tak nie ste normalni ©)
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* Na precvienie nasich ,,mozgovych zdvitov” ©

@plv‘ioméka z &é’towD

Cisla predstavuji pismend. Jedno Eislo znamena to isté pismeno.

Podnik ma dlhodoby a kratkodoby ... ( tajnicka).

B - znamend vol'né politko

[ - znamend politka, v ktorgch je znenie tajnicky

Druh dani

Finanény ucet

Ostatné sluzby

Nézov udtu &. 664

PouzZitie uétu &. 315

Druh tvorby socidlneho fondu

Uétova trieda &. 5

Mayjetkové a dlhové

Druh odpisu

5 6 4 8
6 8 3 11
7 16 8 14
8 5 8 3
2 5 15 8
19 7 21 8

Poskytnuté a prijaté

9 4 6 20
3 5 2 5

16 5 2 8

4 19 10 20

Odvody do poistovni

8 7 23

Sposob vyradenia majetku

6 12 11

Druh arokov

7 19 14

Zlozka dih. hmotného majetku

13 5 21

14
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1) Co predstavuje proces vytycovania ciel’ov, uréovania prostriedkov a ciest na ich

dosiahnutie?

2) Kto rozpracoval riadenie na trovni dielni?

3) Podl'a akého stupiRa Clenime ciele na: ciele podniku, ciele divizie, ciele oddelenia a ciele
dielne?

4) Akt poznas skolu manazmentu?

5) Kto bol zakladatel'om administrativneho riadenia?

6) Jeden z hlavngch pristupov v americkom manazmente.

7) Henry Ford bol dspesngm - - = = = = = = - - - tedrie manaZzmentu.

8) — 4) Aké integralné pristupy sa najviac uplatiuji v sicasnej tedrii manaZmentu?

10) Prvok japonského manazmentu.

11) Krstné meno Batu.

12) Rozumieme nim spdsob vedenia podriadeného, ktorg ovplyviuje jeho spravanie

v roznych situdciach.

13) Co vyjadruje cestu, ktord si podnik zvolil, aby dosiahol vytjéeny ciel’?

14) Co vyjadruje etika?

15) Co je kariéra?

16) Jedna z podmienok rozhodovania?

17) Uved’ jeden druh planov.

18) Co je vhodngm objektom etického hodnotenia?

19) Uved’ jednu z kompetencii manazérov.

20) Burka mozgov.
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2 — pismenkové vgrazy: VI

3 — pismenkové virazy: DHM, KFM, ZUS

4 — pismenkové vigrazy: ALFA, UVER

5 — pismenkové virazy: VYNOS, CELOK, OMEGA, SKLAD, SKODA, KNIHA,
ODPIS, ZLAVA,

& — pismenkové virazy: AKTIVA, ISTINA, SUVAHA, ANUITA, VKLADY,
DOKLAD, TOVARY, ODVODY, STRATA, EMISIA,

7 — pismenkové vgrazy: REZERVA, DOTACIA,

a — pismenkové virazy: AKTIVACIA, AKONTACIA, INVENTURA, POISTENIE,
VYRADENIE, UZAVIERKA,

10 — pismenkové virazy: POKLADNICA, POHLADAVKA,

12 — pismenkové vgrazy: NEHNUTELNOST

14 — pismenkové vgrazy: ZACIATOCNY UCET
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Martina Vojtekovd, 111.SC
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+ Komiks

www.nooby.sk =
uva’dzay ADO LESCENT - jeho postrehy

B
— —_—

Som sa rozhodol,
Ze zmenim imidzZ.

-

Zafarbim si haro
na cerveno a pojdem
do posilky.
Budem sa volat’
Ohnivy biceps!

Lenze farba mi chytila g,
nejako debilne... Ako Ohnivy biceps
nikomu nepripadam...

...a s tymi ¥ ’
cinkami som to { 3 ...a odkedy sme

asi prehnal... na literatare
preberali Kukucina,
ma vsetci volaju ’
...lebo na druhy den RySava svalovica. -
som sa . o~
neviadal hybat.

—
-
)

@ www.nocby.sk

Vtipy 2

Pride prefarbend blondina na salas a ide robit biznis s badom:
- Bada, ked’ uhddnem, kol’ko mdte oviec, mdZem si jednu zobrat?
- No dobre, skis to.

Falosnd tmavovldska prezrie horizont a vystekne:

- 395.

Bala uznanlivo pokgvne hlavou, Ze OK, mdZe si jednu zobrat.
Blondina schmatne oveu a chee odist, ked’ baéa zahudi:

- Hej, blondina, pockaj chvilu.

- Ako ste spoznali, Ze som blondina?

- Poviem ti, ked’ mi vratis psa.

Marcel Martinec, 11.SB
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V nafom Skolskom Lasopise, by sme se chceli venovat aktudlngm
proplemom  dineines doby, o prefor sme sa rozhoddi  prasidelne
pripievet v strudnef rubrike — Hrozby udernetw. Priblizime Vam
niektore najzndimefiie Skotlive kédy oznalovand ako virusy.

A tw mdme prvino nezelonipo hovto

ADWARE

- je to- program, ktory je skor reklamnéiro chavaktern
Tentor programe auwtomatieky zobrazuje, prebudva,
reklammniéino chavakterw. Jeno prifomnost sa mbze tiez
prejovit zmenow domovske] stranky v Unternetovom
prefliadali ne v infernetoviv strimkw: Tentor typ progranmun je
relativne neikodng, ale dokdse byt mimoriadne otravnd a staiuje
pricw no potitalil, (b wz v vedomim alebo bez vedomia powzivatela.

N othwanun potitalo je moznk pouiziif Ad-Adware, ktorg dokdze
VyYCUAE vdd pevny disk, pomdt, registre, a tgm dokonale ochuwdndt vis
PC pred necihcengmi bnformdeiomi.

Vaio redakeio
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Na vgrobw tefto- madkity budete potrebovat :

)

> Cesfo: ,
e 3 vajila, e 250 g polohwuba mika,
* 300 g priskovy cukor, o 2lyzice kakaoo,
o 1,5 dl mlieko, e 1 bal prasok do pelive
o 1 L oley,
> Plnka 1: > Plnka 2:
o 7 dl mlieko, o 4 lWyzlea kirystadlovy cukor,

e 2 bal Zlatg klas,
o 1 bal. vanllinovy cunkor, 2 bol. priskovia fohaiko,
200 g Palmarin, strihand Eokoldda,

100 g priskovy cukor ° ovotie

2,5 b mdieko-

> Postup ako naeto-O:

Zaineme cestom ZUHhky vymieiame s cukrom, priddme olef, mlieko
koakoo, prifok do pelive zmielany s mikow a e z bielkov: Dawme
plect na vymostend o huwubow midkow posypand plech. Pelleme pri
teplote 150 °C. Po upeleni natrieme dzemom, do- ktorého priddme
trochuw rumun: Nao natrety koldl poukladdme Cubovolné ovocie,
najlepiie i bandng alebo Euioriediy. No ovotie ddme dae plinky.
Pokroiwjeme s priprovow plnky 1: Z mlieka, Zlatého kloasw o midky
warime  hastiv kadwe  ZWHAF vymielame Palmarin s praikovgm
ko Po- vycdadimudtt kase obhliove hunoty zmielame a notrieme na
ovotie.

Nakoniec priprovime plnkw 2: Zo-4 PL kryitdloviio cukrw spravime
kowvamel, ktord zalejeme 32,5 Al teplého mlieka o rozvarime.
Nechdme vychdadnivt: Po- vychladmuwtl priddme 2 YLahaliovi smotany
v pridkn o vetko vylahdme. Natrieme na prviv plnkw o virehv
posypeme stridranow Eokolidow. Dime do- chladniiky stupnivt

Kolekti-1l. B
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Redakeia

Na tvorbe prvého Cisla casopisu ,Studentsky cas” pod vedenim Ing. Zuzany Bazgerovej

a Mgr. Zuzany Fajbikovej sa podielali:

* Séfredaktor: Nikola Suchinkovd, I11. SB
* Predseda redakinej rady: Michaela Stiahinicanovd, 111. SB
* Dal’i Ziaci: Veronika Grecndrovd, IV, 5B,

AlZbeta Remencovd, [V.SP,

Martina Vojtekovd, I1V. SC,

Maros Staricek z I11.54,

Marcel Martinec, I11.5B.

Zdroveri DAKUVIEME aj ostatnym pedagégom a Ziakom, Rtori prispeli
R vytvoreniu tretieho &isla casopisu, & ug prispevkami alebo ndm poskyth
fotodoRumentdciu na spestrenie ndsho casopisu ©

Na zdver tohto C(isla Casopisu chceme pripomenit nasu emailovii adresu
redakcia.sospza@gmail.com, na Ktori ndm mdZete posielat vaSe ndpady
a postrehy, Rtoré uverejnime v dalsom Cisle.

Tesime sa ©
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