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“Stvorlistok Stastného a plnohodnotného Zivota"

Projekt "StvorlistoR stastného a plnohodnotného Zivota," Rtory schvdlil Zilinsky samospravny
Rraj, sa realizoval na nasej SRole od 22.5.2015 do 30.6.2015. Projekt vypracovala Mgr. Helena

Bohovicovd a Mgr. Iveta Zipserovd.
AKTVITY PROJEKTU:

1) Tvorba plagdtov a prezentdcii

2) Vedomostné sitaZe:
» Vseobecny prefilad zo spolocenskovednych predmetov
» SitaZ v sudoku

3) Beseda s Kompetentnymi odbornikmi na tému ,Zivot bez drog*“. Zabezpecilo ju Centrum

pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v
Ziline

4) Prezentdcia plagdtov,
projektov, roznych
Rreativnych jazyRovych

Zanrov




5) Prezentdcia a Ronfrontdcia vyrobkov zdravej a nezdravej vyZivy

6) Sportové aktivity
> @Pldvanie — sutaZ

» Relax — sauna

Ve
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7) Vyhodnotenie sitaZi:

Vseobecny prehlad zo spolocenskovedmych predmetov: 1. miesto: Rybdrik, Filip 1.SA4, 2. miesto:
Mravcovd Tvana I11. SA, 3. miesto: Ladiver Tomds I1. $A, Kundritovd Zaneta I11. $4

SitaZ v sudoku : 1. miesto: Stolcovd Alexandra I11. SA, 2. miesto: Svetlovskd Bedta I11. SA, 3. miesto:
Skorvinkovd Rentdta I. A

SiutaZ plagdtov: 1. miesto: Prengelovd Veronika 114, 2. miesto: Gerbelovd Michaela I11.4, 3. miesto:
Kamenicsikovd Nikola 114

StitaZ v prezentdcii projektov: 1. miesto: Chabadovd Soria 1. SA, 2. miesto: Gerbelovd Michaela IT.A, 3.
miesto: Potociarovd Denisa I1. S$A, Svitkovd Zuzana I1. SA

v
SutaZ v réznych Rreativnych jazykovych Zdnroch: 1. miesto: Srde Cne gratuIUJ eme

Gerbelovd Michaela 114, 2. miesto: KamenicSikovd Nikola 114,

3. miesto: Chabadovd Tatiana I. SA

SutaZ v plavani: dievéatd - 1. miesto: BakoSovd Silvia I.A, 2. miesto: Porubcovd Zuzana 1A, chlapci - 1.
miesto: Kopunik Jakub I. SA, 2. miesto: Ladiver Tomds I1. SA, 3. miesto: Bolibruch Dusan I11. S4
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+  EXKURZIA - Hasicsky a zdchranny zbor v Ziline
Dria 7.septembra 2015 sme sa spolu s triedami .54,
ILSAIIA a IT1.8A ziicastnili exkurzie v spoluprdci s Hasicskym a
zdchrannym zborom na Bdnovskej ceste v Ziline. ExRurzia sa

Ronala v ramci Kurzu a cvicenia ochrany Zivota a zdravia.

S pdnom Ing, KardoSom, Ktory pre nds najskor pripravil
predndsku o previdzke a vybaveni HaZZ v Ziline, ich technike, vozidlach a clnoch, Rtoré vyuZivajii
pri zdchrannych akcidch, sme si prezreli gardZové priestory. Neskor nds previedol vozovym parkom, kde
si Ziaci mohli zblizka prezriet jednotlivé vozidld, Ktoré ndm boli spristupnené so svojim vybavenim.

Chlapci nevdhali a vyskiusali si, ako sa sedi na mieste vodica a ¢o

vsetRo hasici pri akcidch vyuZivaji.

ExRurzia Ziakom pribliZila pricu hasicského a zdchranného

zboru, ¢&im ziskali lepsi prehlad o ich pracovnych aktivitdch. ARciu

zorganizovali Mgr. Mdria Patylovd, Ing. Ivany Kvastiovskej, Ing.

Iva Vita, Ing. Janky Vajdovej, Ing. Heleny Kmetovej a Ing. Janky Balalove;.

*  KURZ NA OCHRANU ZIVOTAA ZDRAVIA
Dria 8.septembra 2015 sa Ziaci z IIL.5A triedy zicastnili Kurzu na ochranu Zivota a zdravia,
v rdmci Ktorého absolvovali turisticky pochod na Ropec Duberi v casti Zilina Budatin, Ktory je zndmy aj

vdaka Stadionu MSK Zilina (ten po fiom nesie ndzov pod Dubtiom)

Islo o turistiku preRydsnou prirodou s nddhernym vyhladom: z jednej strany na mesto Zilina a jej

okolie (PovaZsky Chimec, Hricovskil priehradu), . . .. .. .. ...

z druhej stramy na mestskii cast Budatin smerom na
Kysuckii branu. Ide o pomyselnii brdnu, je to
prirodiy ditvar a prirodnd pamiatka ako vstup do
Kysuckej Rotliny pri obci Brodno, Rtorii vytvdraji
vrchy Rochovica a Brodniankg. Tiito inu |

vytvorila rieka Kysuca, Ktord je zndma [udom uZ |




N

od doby kamennej. Tymto smerom mali Ziaci vyhlad aj na osadu v Ratastri Vranie.

Ziaci sa doslova Rochali vyhladmi, pri Ktorych sa ucili, kde sa co v oRoli nachddza, ako sa volajii

okolité kopce atrénovali si orientdciu v teréne, Cim sa naucili aj nieco z topografie. ARciu

zorganizovali Mgr. Mdria Patylovd a Ing. Marcela Cervendkova.

+  EXKURZIA Z BURIANKY DO DIVADLA
ExRurzia sa uskutocnila dita 11.9.2015. Zicastnili sa jej Studenti IV.SA triedy.

V prvej casti nds manazérka Mestského divadla previedla jeho priestormi, pricom ndm

priblizila historiu divadla, obozndmila nds s repertodrom a umelcami, Rtori pdsobia v divadle. V druhej

Casti sme si prezreli Burianovu veZu.

*  EXKURZIA: Pozndvame ZilinsKy region
Ziaci .54 triedy zo Studijného odboru pracovnik marketingu sa pod vedenim vyucujiicej Ing. J1.

Kmetovej prostrednictvom exRurzii z praxe postupne oboznamujii s nasim regiénom.

Dria 16. 9. 2015 sa Ziaci obozndmili s historickym centrom mesta Zilina, s ndzvami ulic, s

historickymi pamiatkami. Zvldstnu pozornost

venovali miestnym hotelom a cestovnym Ranceldridm,
v Rtorych Ziaci z vysSich roénikov v tomto Studijnom
odbore vykondvajii odbornii prax, Na Hlinkovom
ndmesti Ziakov upitali dve podujatia, usporiadané
mestom Zilina, a to Zilinské dni zdravia 2015 a

Primdtorskd kvapRa Rrvi.




*  EXKURZIA STRECNO
ExRurzia sa uskutocnila dria 18.9.2015. Zicastnili sa jej Studenti I. BE a 11.BE dria 18.9.2015.

V prvej casti sme navstivili expoziciu Miizea slovenskej
stredovekej dediny. V druhej casti sme si prezreli priestory

hradu Strecno s vyRladom o histérii hradu a pévode

. expondtov. Koncert Rlasickej hudby v hradnej Raplnke
1 ukondil nasu exRurziu. i;§ Z \7

BESEDA NA TEMU,, LUDSKA SEXUALITA A IEJ DIZAIN. “

V ramci vychovy R manZelstvu a rodicovstvu sa diia 28.9.2015 konala beseda na tému Ludskd

sexualita ajej dizajn v spoluprdci s agentiirou Progress Education v zastiipeni pdnom Ing. Igorom

Telepcikom.

Besedy prebiehali v triedach I.SA4 a IA. Na beseddch sa rozoberali vztahy medzi mladymi [udmi,

proy sex, jeho moZné ndsledRy, moZny prenos
pohlavnych choréb a ochrana pri sexe, dalej sa

disRutovalo o priatelstve a ldske, o priprave na

manZelstvo, viZeni si Zien wvo wvztahu. Beseda
pokracovala na tému rodina, vztahy v rodine a jej
vyznam pre spolocnost.  Tiito zaujimavi aRciu

zorganizovala Mgr. Mdria Patylovd.

+  BUDATINSKY HRAD

Budatinsky hrad . Prezreli si zdmocky park a budovy, Rtoré patria Ru Romplexu, dalej hradnii veZu, kde
im leRtorka pribliZila jej historiu v Rontexte s historiou mesta. Vystavené
expondty boli ndzornou

ilustrdciou, ako sa Zilo Redysi.




+  PREDNASKA NA TEMU ,, TVORBA WEB STRANKY

Dria 19.10.2015 sa na nasej skole uskutocnila predndska pre Ziakov I11.54 triedy. Predndska bola
realizovand v rdmci hodin informatiky v spoluprdci s podnikatelom Ing. Paviom Provaznikom,
zamerand na tému - tvorba vlastnej web stranky pre svoju firmu, ¢ podnikanie.

Pdin Provaznik, Ziakom vysvetlil, ako si vybrat sprdvny ndzov svojej web strdnky, aby sa
zobrazovala na poprednych pozicidch pri vyhladdvani informdcii v rdmci www.google.sk, Takymto
sposobom méZu ziskat RonRurencnii  vyhodu.
Upozornil Ziakov na chyby, Rtorym je potrebné sa
vyhnit pri tvorbe strdnok, Ndzornou ukdZRou
Ziakom predviedol, aRo si vytvoria web stranku, e-
shop atd’ v priebehu cca 30 minit. Predndska bola

zaujimavd a verime, Ze aj prinosnd.

+  DEN OTVORENYCH DVER] V STATISTICKOM
URADE V ZILINE

Diia 20.10.2015 sa triedy IL.SA, 1V.S4, L.BE, IL.BE
ziicastnili pri prileZitosti Svetového dria Statistiky na Dni
otvorenych dveri Statistického iiradu Slovenskej republiky - na |

pracovisku SU SR v Ziline pod vedenim Ing. Heleny Kmetovej,

Ing. Zory Senoldovej, Mgr. Mdrie Patylovej .

Pracovnici ndm predstavili svoju pracu a cinnost Stdtnej Statistiky. Obozndmili nds s moZnostou,

Ze v pripade zdujmu miéZeme vyuZit sluzby informacného servisu,
zozndmili nds s mnovym internetovym portdlom a StatisticRymi
databdzami s mozZnostou vlastného vyberu dit. Statistické iidaje sme
mali R dispozicii vo forme publikdcii a propagacnych letdkov. ExRurzia

bola zaujimavd a verime, Ze nieRtoré informdcie budeme v budiicnosti

vyuZivat.

+*  COOPIJEDNOTA - EXKURZIA

Ziaci IV, SA navstivili logistické centrum spolocnosti COOP Jednota

v Hornom Hricove 23. 10. 2015. Ziaci sa dozvedeli o clenenti skladu,

rozvozovom pldane, PC systémoch, Rtoré ulahcujii pracu v sklade, pouZivanej technike a podobne.
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+  EXKURZIA - MARTIN $

Ziaci proych roénikov 1A, I $4 I.BE triedy navstivili Slovenské ndrodné miizeum v Martine, -
Rtoré spristuptiuje expozicie slovenskej ndrodnej historie, slovenského folkloru, [udovych tradicii a
zvykov. Studenti sa obozndmili s najvicsim fondom Slovenska, Rlenotom [udovej, materidlne; a
duchovnej Rultiiry u nds. Boli im prezentované stdle expozicie, pozostdvajiice z Casti CloveR a péda,
Clovek a materidl; CloveR a odev. Po prehliadke Slovenského

ndrodného miizea sme navstivili Ndrodny cintorin.
1V zdvere exkurzie sa Ziaci

obozndmili aj s najvyznamnejsim

Rultiirnym centrom Slovenska —

mestom Martin. ExRurziu

zabezpecila Mgr. [veta Zipserovd.
*  EXKURZIA - DOLNY KUBIN

Dria 4.11. 2015 sa Ziaci ITA a I1.54 triedy ziicastnili Literdrno - historickej exRurzie v Dolnom

Kubine a v Jasenovej pod vedenim Mgr. Ivety Zipserovej a Ing.
Zory Senoldove.

Navstivili sme Literdrne miizeum ®. O. Hviezdoslava v
Dolnom Kubine, ktoré nam poskytlo komplexny pohlad na Zivot a

tvorbu najvdcsieho zjavu slovenskej poézie na prelome 19. a 20.

storocia. V tomto Miizeu sii spristupnené origindlne osobné
pamiatky a pozostalosti basnika, Rtoré si Studenti so zdujmom prezreli a vypoculi si obsaZnii predndsku

o Zivote a tvorbe P. O. Hviezdoslava. V Jasenovej sme navstivili Pamdtny dom M. KuRucina, Rtory

svojim vniitornym a vonkgjsim vzhladom spritomriuje
prostredie, v Ktorom sa narodil a vyrdstol zndmy
slovensky prozaik — realista - M. Kukucin. V tesnom
susedstve objeRtu, v blizkom parRu, je osadend socha
spisovatela v nadZivotnej velRosti od akademického

sochdra Jana Kulicha.
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L'}'"-D *  TRH CVICNYCH FIRIEM V BRATISLAVE
p Dria 5.11. 2015 sa Ziaci I11. SA a ILBE v sprievode nasej pani

ucitelRy Ing. Janky Balalovej ziicastnili na trhu cvicnych firiem v Inchebe

v Bratislave.

Na veltrhu cvicnych firiem sa zicastriugii Ziaci z celého Slovenska

Rtori majii cvicnil firmu a na veltrhu preddvajii svoje vyrobRy. Najviac nds

5 uplital stanok s jogurtmi,, Od AnicRy*, ktoré sme mohli vyskisat. Velmi

sme si na nich pochutnali, pretoZe boli vyborné. Potom nds upiital stanok,
0 historii, kde sme sa dozvedeli o Sermovani. Mohli sme ochutnat aj

stredoveké posiichy. Stretli sme tam aj folRloristov z Kysiic, Ktori spievali

ludové piesne.

Nakoniec ndam pani utitelka
p

dala rozchod v Auparku , Rde sme si

nakupili nieco pod zub na cestu

domov. Na spiatocny viak do Ziliny sme nastipili unaven, ale

odniesli sme si domov mnoho peknych zdZitkov.

Mdria Ulicnd

+  EXKURZIA - BRATISLAVA

Dria 10. decembra 2015 sa triedy 1.5, IV.SA zicastnili exkurzie,
Rtord sa konala v hlavnom meste SR, pod vedenim Ing. H. Kmetovej, Ing.
M. CervendRovej, Mgr. M. Urbanovey.

Ziaci mali moZnost vidiet a dozvediet sa pocas prehliadky o tychito
pamiatRach a objeRtoch: Prezidentsky paldc, parlament, hrad, Michalskd
brana, Michalskd ulica, Akadémia Istrolopitana, Hlavné ndmestie

(Rolandova fontdna, Radnica, vianocné trhy), Frantiskdnske ndmestie

(Frantiskdnsky Rldstor), Primacidlne namestie (Primacidlny paldc)

Hviezdoslavovo namestie (SND, socha

ik Huviezdoslava, hotel Carlton, Reduta),

Stirovo ndmestie, Dunajské ndabreie,

nové SND a OC Eurovea.

Redakcia
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KedZe sme Ziaci zvedavi a mdme vela otdzok, rozhodli sme sa vytvorit g

novii rubriky, v Ktorej vyspoveddme nasich ucitelov. ARo prvii sme poprosili o

rozhovor pani riaditelku Mgr. Alenu Chupdcovii:

1. KaZdy v detstve mal svoje vytiZené povolanie , aké bolo to Vase?

Ako dieta som cheela byt letuska. Pdcilo by sa mi byt RaZdy defi v inej zemi,
spozndvat svet, [udi, Rultiru a velmi sa mi pdcila v tom Case uniforma letusiek,

2._Mali ste na zdkladnej a strednej Skole vela priatelov? Boli to prevaZne
dievcatd alebo chlapci?

®R- Mala som vela priatelov , bolo to tak na polovicu. V prostredi, Rde som
vyrastala, boli v mojom veku sROr chlapci, ale v triede v zdkladnej Skole tak pol
na pol, ale aj na gymndziu. Pred neddvnom sme mali 1iZasné stretnutie po 40 rokoch zo ZS . UZ sme sa
takmer vobec nepoznali, chlapci zoSediveli, dievéatd pribrali, ale stile sme sa mali o com rozprdvat a
spomienky na $Rolu nemali konca Rraja.

3. Aké je Vase obliibené jedlo? Rada varite?

®R- Ryby na hocijaky spdsob ,vrdtane tresky, morské prisery . Cez tyZdeti velmi nevarim, ale cez vikend,
ak zacnem varit, tak navarim vela a myslim, Ze aj chutne .Velmi rada teraz varim pre moju viucku .

4. Pri Vasich povinnostiach Vdam urtite zostdva mdlo Casu na zdluby, ale predsa urfite nejaké mdte .
Aké sil to?

®R- V lete sii to in -line Rorcule, pldvanie , prechddzRy v prirode a v zime je to urcite [yZovanie. Kedysi
som robila aj rucné prdce , teraz sa mi zhorsil zrak, tak sa tomu uZ nevenujem . Na zdRladnej SRole sme
hrdvali volejbal, basketbal, hddzanii, robili sme [ahRii atletiRu a samozrejme sme chodili v zime na rieRu
Kysucu na Rorcule. ARo stredoskoldcka som hrdvala volejbal za Rlub ZVL za Kysucké Nové Mesto
v 1. dorasteneckej lige a bavil ma Sport ako taky .

5._Zaujimate sa o médu, rada nakupujete?

R- Ako kaZdd Zena, aj ja sa zaujimam o médu a rada nakupujem. Médu ale sledujem na nasich
Studentkdch. Ked vsak nakupujem, mojou odbornou poradkyriou je moja dcéra.

6. Citate nejaké bulvdrne noviny alebo dite prednost nejakej dobrej Knizke?

R- Bulvdr itam len sporadicky z casu nacas a to skor len na internete. Uprednostriujem dobrii Rnihu ,
napriklad literatiiru od autorov J.M. Simmela , Tdni Vasilkovej alebo Daniele Steel. Velmi rada Citam
Zivotopisné romdny sldvnych [udi. Moje obliibené RniZky si o Edith Piaf, Marlen Dietrich alebo
Marilyn Monroe.

7. Mdte nejaky obliibeny film alebo TV- seridl ?

R- M0j obliibeny film je Legenda o vdsni. Ten méZem vidiet RaZdy rok . V televizii najradsej sledujem
cestovatelské seridly alebo programy o vareni Kamily Magdlovej alebo Jamieho Oliviera.
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8. Ktoré rocné obdobie mdte najradsej?

R- Mdm rada leto a zimu, ale aj farby jari a jesene sii uZasné.

9. Mdte nejaké vysnivané miesto na dovolenku, Rtoré by ste chceli navstivit?

®R- Urcite by to bol Karibik Rvoli ustdlenému pocasiu , igasnému moru s Rrdsnymi pldZami, s bielym
pieskom, kde by som sa mohla vyvalovat na pldzi, oddychovat , relaxovat s dobrym fresh drinkom
v ruke.

10. ARy je to pocit byt riaditelRou SRoly?

R~ Jediné slovo, Ktoré charakterizuje moju prdcu, je zodpovednost. Zodpovednost za Ziakov, za
zamestnancov, za majetok Skoly. Si to neustdle zmeny v legislative, Rtoré treba sledovat a boj o RaZdé
euro, Ktoré treba ziskat pre SRolu .

11. Tesite sa z tispechov, Ktoré Ziaci tejto Skoly dosahufii?

R Velmi sa tesﬁ’m z ;{azvc{éﬁo Lispecﬁu lebo dspec/i zvz'aKa zaruéuje tispech §Ko@,

.....

ma , keby sa Ziaci nase] Skoly viac prezentovali na verejnosti, lebo som presve({cena
Ze na SRole je vela takych Sikovnych talentov, o Rtorych ani nevieme .

12. Akému povolaniu by ste sa cheeli venovat, keby ste neboli riaditelkou?

®R- Teraz, po vSetkych Zivotnych skiisenostiach, by ma ldkalo previdzkovat chatu
v hordch. Stretdvat sa s [udmi, porozprdvat sa s nimi , dat si s nimi caj, vypocut si
ich Zivotné pribehy. To by ma bavilo.

Michaela Gerbelovd 111. A

Hase aktivi ng

*  IMATRIKULACIE ) WEC )/Ql R (]_, () /‘(

Dtia 13.11.2015 sa v nasej skole konali imatrikuldcie Ziakov prvych

rocnikov. Imatrikuldcie  pripravili Ziaci IILSA triedy v spoluprici so
Ziackami z ITI.A triedy, Rtori prvdkov sldvnostne uviedli do cechu
Studentského. Imatrikuldcie sa niesli pod ndzvom ,, NEON PARTY", ¢o bolo

vidiet aj na nasich organizdtorkdch, Rtoré sa takto vyparddili pre nasich

prodkov.

13




Zacali sme o 8.00 hod. prihovorom pani riaditelKy R nasim
novym Ziakom, poRracovalo sa prihovorom moderdtorky
Moniky z I11.54, Ktord uvddzala aj jednotlivé vilohy pre nasich

novdcikov.

Prvdci sa samozrejme najskor obdvali, preto Sarmantné
asistentRy vyzyvali jednotlivych Ziakov R plneniu iloh. Potem
zalalo mohutné povzbudzovanie, cim prvdci stratili zdbrany a Ru

koncu sa dobrovolne hldsili.

Boli aj taki, Rtori iulohy nesplnili, za o im bol nasimi

asistentkami udeleny trest.

stubu prvdRov, Rtori sa zaviazali spravat sa podla Skolského

poriadRu a plnit si svoje SRolské povinnosti.

Na Ronci akcie kaZdy zo Ziakov prvého rocnika ziskal

imatriRulacny certifiRgt a poRracovalo sa v RrdtRej diskotéRe
@
\ ,

a vybornej ndlade.




*

Dria 14.10.2015 sa nasa sKola ziicastnila "BURZY INFORMACII Slovakia ' kde stredné skoly
v Ziline propagovali sRolské vzdelivacie programy a praktické ukdzRy pre Ziakov 9. rocnikov .

+*

Tak, ako po iné roky, aj tento 1ok 4. decembra 2015 navstivil nasu $kolu Mikulds so svojou

druZinou.

Svojimi pripravenymi pesnickami, podporenymi hrou
na harmoniku, vniesli medzi Ziakov a pedagdgov ndladu
a ducha prichddzajiicich vianoénych sviatkov. Spolocne
navstivili vsetky triedy, Rde si overili znalost' vianocnych
Rolied a bdsniciek, ¢im si Ziaci vyshiZili sladki odmenu.
Tento rok, si iilohu Mikuldsa a jeho druZiny pripravili Ziaci

IV.$A triedy pod vedenim Mgr. Mdrie Patylove;.

BURZA SLOVAKIA

MIKULAS UNAS V SKOLE
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£  SKOLENIE PRE ANIMATOROYV VOLNEHO CASU

Dria 14. 12. 2015 sa v aule SOS podnikania uskutocnilo skolenie pre animdtorov volného casu.

Podujatie bolo prioritne urcené pre Ziakov 3. a 4. rocnika Studijného odboru pracovnik marketingu —

cestovny ruch. SKolenia sa zicastnilo 12 Ziakov. Zdasluhu na tomto

| } podujati md vyucujiica Ing. Olga SutdRovd, Ktord zabezpecila
- Skolitela zo spolocnosti OUTDOOR INSTITUTE STAGEMAN.

Skolenie, poniikané spolocnostou OUTDOOR, INSTITUTE
STAGEMAN, je vynikajicou prileZitostou zacat Rariéru a
nadobudniit nevyhnutné praktické animacné zrucnosti - naucit sa, ako
zinscenovat veselé¢ tance pocas mini disko, zrealizovat rézne hry,
zdbavné aktivity a oslavy spolu so vsetkRym, Co je potrebné vediet o
animdcii. Vyucba je orientovand prakticky, zahttia mnoZstvo
ndzornych uRdZok, a tréningov. Prostrednictvom priamej ucasti na
hrach a zdbavnych aktivitdch vicastnici nadobudnii vedomosti a sebadéveru profesiondlneho animdtora

volnocasovych aktivit.

SKolenie bolo pre Ziakov iplne origindlnym zdZitkom, obsahovo velmi zaujimavym. Bolo
zamerané nielen na ,Cistu" animdciu a zdbavu, ale aj
na (udské vztahy & ich vlastnosti... Tréner bol plny

optimizmu, vedel podat vSetko s iusmevom, ani na ‘ Rt | =T [

chvilu nedovolil nudit sa a inSpiroval Ziakov K {ﬂ .
V-

nevidanym vykonom - odchddzali so SiroRym tismevom g

na tvdri a spoRojni s tym, ¢o sa naucili. Veria, Ze to v

Vs

budiicnosti vyuZiji ¢o najlepsie. !
)‘_ F— l._ _|. rl — :_ ( I ' 3 :
* - rosemare € k?
( SV EVTIN .

+  VIANOCNE TRHY
Dria 17. 12. 2015 priniesli predvianocnii atmosféru pred virad Zilinskej Zupy Ziaci strednych sRoL

Zilinského samosprdvneho Kyaja. Vianocnych trhov sa zicastnili aj Ziacky nasej Skoly Rendta
Skorvinkovd II. A, Anna Hermanovd I11.A. Poniikali vyrobRy, Ktoré vytvorili Ziaci v ucebnom odbore
16



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.922529767829720.1073741926.385948474821188&type=3

aranZér pod vedenim Mgr. Lucie OndrdSovej, Bc. Emilie Hauserovej a p. Emilie Koptdkovej. Okoloidiici
si tak, mohli Kipit rézne vianocné deRordcie, adventné vence aj Reramiku zdobenii servitkovou

technikou.

%  BESEDAS PODNIKATELKOU Z OBLASTI MARKETINGU

Dria 18.12.2015 sa Ronala beseda v triedach I11.54 odbor skola podnikania a 1V.SA odbor skola
podnikania a odbor pracovnik marketingu s podnikatelkou Ing. Silviou Milovou.

Beseda bola zamerand na rozbeh vlastného podnikania, kde Ziaci ziskali informdcie, ale mohli aj
besedovat s odbornickou z praxe, Rtord podnikd v oblasti marketingu uZ viac ako 15 rokov a
ziilastriuje sa aj na medzindrodmnych projektoch. ZaloZila tieZ obcianske zdruZenie Zeny v podnikani

Zilina.

Besedovat sa zacalo otdzRami, v com by cheeli Ziaci podnikat, pripadne co by cheeli robit po

skoncent strednej Skoly. Pokracovala, ako to dosiahnut, co R tomu potrebujii a na Roho sa méZu obritit.

Pani Milovd porozpravala o svojich zaciatRoch z podnikania, skiisenostiach, ale aj priklady inych
podnikatelov, s Rtorymi sa L Ad =

stretdva.

Beseda bola pre nasich

Ziakov prinosom pre budiice
rozhodovanie hlavne

pri otdzke : ,,Co po strednej
Skole?.

Redakcia




W Nasa sitasivost &4
e’ 7N

+*  CELOSLOVENSKA SUTAZ NAJLEPST PODNIKATELSKY ZAMER,

Slovenské centrum cvicnych firiem, SIOV spolu s Katedrou pedagogiky
Ekonomickej univerzity v Bratislave vyhlasili v SRolskom roku 2014/2015
Sturty rocnik, celoslovenskej siitaZe ,Najlepsi podnikatelsky zdmer‘. Mal byt
napisany v slovenskom jazyRu v rozsahu maximdlne desat strain A4. SutaZny
podnikatelsky zdmer mal obsahovat zdRladné casti potrebné na jeho odborné

posidenie vrdtane financného pldnu. Strucné zhrnutie projeRtu na jednu

stranu A 4 malo byt napisané aj v anglickom jazyRu.

Styri najlepsie podnikatelsk¢ zdmery, zoradené podla celkového poradia ziskanych bodov od
odbornej hodnotiacej komisie, postiipili do findle. O konecnom poradi finalistov rozhodla Specidlna
hodnotiaca Romisia, Rtord hodnotila: originalitu ndpadu, vyber mena a loga, Struktiru podnikatelskRého
zdmeru, opis produktu, analyzu trhu, marketingovy pldn, financny plan, SWOT analyzu a redlnost

podniRatelského zdmeru, nové Rritérium — napisat strucne podnikatelsky zdmer v anglickom jazyRu na

Jednu stranu A4.

Podnikatel’'sky zamer

Nase Zialky Monikg Pechanovd, Petra ZACHRANNE CENTRUM

molkovd a Lubica Pdlenikovd z II. BE tried?

Smolkg ubic 1R fy Sofia
ziskali 1. miesto s podnikatelskym zdmerom - . i
Zdchranné centrum Sofia. "4 B

Vitazom, ale aj ziucastnenym, srdecne

Monika Pechanova, Petra Smolkova, Lubka Palenikova

gratulujeme.

*  SMELONACESTY

Dria 16. 10. 2015 sa dve Ziacky nasej Skoly zicastnili akcie ,Smelo na
cesty“ vo vzdeldvacom stredisku KLA Motors Slovakia - Gbelany. Sicastou
spominanej akcie boli predndsky spojené s prezentdciami od preventistiek,

Krajského riaditelstva Policajnéhio zboru v Ziline a spolocnosti KIA
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Motors Slovakia. Po Rrdtkej prestdvke zacali trojclenné timy, Ktoré boli zostavené zo Ziakov z
prihlasenych koL, pracovat na prezentdcii na tému ,Zvysenie bezpecnosti na cestdch.‘. Po uplynuti
stanovenej lehoty jednotlivé timy svoje prezentdcie prezentovali a hodnotiaca komisia urcila vysledky.

Tim & 2, v Ktorom bola aj nasa Ziacka Bedta Svetlovskd zo IV, SA, sa umiestnil na drufiom mieste.

Srdecne: gratulyjeme !!!

+ BEH 17. NOVEMBRA
Nasi Ziaci sa zicastnili behu 17. novembra, Rtory sa Konal 4.11.2015. Natdlia Pitlikovd sa

umiestnila na 11.mieste a Dusan Bolibruch na 34.mieste.

*  Sutaf EXPERT geniality show
Diia 1. 12. 2015 sa v SRole pod vedenim Mgr. Martiny Urbanovej uskutocnila celoslovenskd

siutaZ EXPERT geniality show. SiitaZe sa zucastnilo 13 Studentov.

Ziaci dostali broZiru so sitaZnymi otdzkami z 5 tém (1 téma
obsahovala 30 otdzok). KaZdy sutaZiaci vSak odpovedal iba na otdzky z
tych dvoch tém, Rtoré si zvolil, teda na 2 x 30 otdzok, Vsetky otdzKy boli

uzavreté — pri RaZdej boli poniiknuté Styri moznosti, z Ktorych bola jedind

spravna.
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Studenti mali na vyber 5 sitazmych tém:
> Goby, body, sekundy

> Mozgolamy

> Spolocnost Redysi a dnes

» Svetobeznik,

» Do you speak English?

Na vypracovanie otdzoR zo zvolenych dvoch tém mali sitaZiaci 60 miniit Cistého casu. Vyplnené

testy boli odoslané usporiadatelovi sitaZe (Examtesting).VysledRy sitaZe budii zverejnené na stranke

www.sutazexpert.sk, v decembri/janudri 2016.

+  MAISTROVSTVA SKOLY VO VESLOVANT NA VESLARSKOM TRENAZERI

SiutaZ sa Ronala 3.12.2015 a zicastnilo sa jej 6 chlapcov a5 dievcat. Tento roR sa sitaZ

realizovala uZ po tretikyit pod vedenim Mgr. Radoslava Zimu. Uroveri siitaZiacich bola na velmi

vysokej iirovni v obidvoch Rategoridch.
Spdsob sitaZe:

»  chlapci: veslovanie na vesldrskom trenazéri pocas 4
miniit pri zdtaZovom stupni 2 ¢o najvdcsi pocet

metrov

»  dievcatd: veslovanie na vesldrskom trenaZéri pocas 3

miniit pri zdtaZovom stupni 2 o najvdcsi pocet metrov
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V obidvoch Rategoridch vyhrdvajii sitaZiaci, co naveslovali najvdcsi pocet metrov za urceny cas,

pri rovnosti poctu metrov rozhoduje niZsia telesnd vyska

a hmotnost.

Kategoria chlapci:

1.miesto a , Majster sRoly“: Drnda Samuel IV.SA- 610m
2.miesto: Ladiver Tomds I11.54- 600m

3.miesto: Plavy Patrik 11.4- 560m

4.miesto: VavreR Andrej I1.5A4- 550m

S.miesto: Bolibruch Dusan IV.S4- 490m

6.miesto: VaseR ®Patrik I1.5A- 350m po 2:48

N

Srdecne: gratulyj ee il

Kategoria dievcatd:

1.miesto a ,Majsterka Skoly“: Haluzovd Veronika I.A-
380m

2.miesto: Chabadovd Soria I1.SA- 370m

3.miesto: BakoSovd Silvia I1.54- 330m

4.miesto: Mravcovd Ivana IV.SA- 330m

S.miesto: Chabadovd Tatiana I111.54- 330m

Dria 8.12.2015 sa Ziaci vSetkych
tretich rocnikoch ucebného odboru
aranZér zicastnili sutaZe praktickych

zrufnosti mna  témw:  ,Vianoiné

inspirdcie”

= SutaZili v troch ilohdch - vianocny baliceR, vianoéné aranimd a vianocnd pohladnica.
5
= VitazRou sa stala ZiacRa I1.A triedy Rendta Skorvankovd, na 2. mieste sa umiestnila Martina
5
|
=

BaldZovd z I. A triedy a na 3. mieste bola Dominika Cdtlosovd z ITA triedy.




+  DIEVCATA VERZUS CHLAPCI

Dria 11. decembra 2015 sa zicastnilo 14 Ziakov Skoly na sitaZi

Dievcatd verzus chlapci.
‘ <
Chlapci a dievcatd prezentovali v 10 ilohdch svoje vedomosti |Podnikanic v c

Stredné odborné Eola podnikanta, Sasinkova 45, 01001 Ztlina
11. december 2015

a zrucnosti  z oblasti cestovného ruchu - manaZment, sluZby,
geografia. Spoznali nezndmy cestovny ruch, ovlddli trh cestovnych Ranceldrii a nasli strateného turistu.
Vyskisali si, aké je to byt turistickym sprievodcom na rézne spésoby a preukdzali svoje jazyRové
znalosti, Ziaci plnili niektoré iilohy sami, iné ako tim. Zdbavnou formou si tak vyskusali, Ze skola, to

nie si iba vedomosti, ale aj dobré medziludské vztahy.

Organizdtori: Ziacky IV. SA triedy - Kyzekovd Kristina, Sidlovd Patricia, Kypusovd Simona,

Marcisovd Natdlia, Mindrikovd Nikola, Mravcovd Ivana — pod vedenim Ing. Balalovej

Vyhodnotenie:
1. miesto: Simuni Patrik 11.54
2. miesto: Rybdrik Filip 11.54

Chabadovd Sotia 11.54

Srdecne: gratulyjeme !!




X0\

*  YIANOCNY TURNAYI VO VOLEIBALE @

Dria 17.12.2015 sa uskutocnil Vianocny turnaj vo volejbale dievcat a chlapcov v telocvicni na
Hollého ulici od 9:30 do 13:15. Turnaja sa ziicastnilo 5 tried: 154, I1.SA4, I11.54, V.54, ITA. Prvd
Cast turnaja sa hrala systémom RaZdy s RaZdym. Druhd Cast turnaja predstavovalo findle : prvy s
druhym a o 3.miesto: treti so Stvrtym . Hralo sa na 2 vitazné sety do 15 podla pravidiel volejbalu.

Turnaj prebehol bez zraneni a bez vdZnejsich problémov pod vedenim Mgr. Radoslava Zimu

VysledRy: (

IS
1. miesto: IV. §4 ‘l\’

2. miesto: I11. A
3. miesto: II. $A
4. miesto: II1. $4

5. miesto: I. $A4

N

SrdEtne: aratmliyjeme i

IV.SA: Kucerdkova Zuzana, Mravcovd Ivana, Pijikovd Michaela, Bacinskd Tatiana, Lupdkovd

Monika, Chobotovd Mdria Violeta, Kuméryovd Dominika

II.A: Plavy Patrik, Weberovd Alexandra, Bakosovd
Silvia, Lysicanovd Ivana, Lukdcovd Rendta, Elidskovd

Michaela, Cdtlosovd Dominika

I1.8A4: Kopunik Jakub, Jankovskd Lenka, Chabadovd

Sotia, MoZiesikovd Simona, Vavrek Andrej, Masnd Terézia

*  OLYMPLADA LUDSKYCH PRAYV

Dria 15. 12. 2015 pod vedenim Mgr.
Bohovicove] sa na nasej SKole Ronala sitaZ
OL®. Cielom sitaZe bolo preverit si vedomosti
Ziakov o [udskych pravach. Zicastnilo sa jej
17 Ziakov. Vitazi Skolského kola postiipia do
okresného Rola.




+*  MISS SKOLY 2015

V case od 20.11.2015 do 16.12.2015 prebiehala na
nasej Skole sitaz o MISS $koly 2015. KaZdy Ziak mal
Jeden hlas, Rtory mohol odovzdat RandiddtRe, Ktori si

vybral. KaZdd trieda mala zastiipenie minimdlne jednou

kandiddtkou.

Ziicastnené dievéatd: .54 - Magdaléna Kroupovd, A - Erika Holienkovd,

A I1L.SA - Monika Mojskd, II.A - Anna Zemdnkovd, Klaudia Marekovd, Simona
Marekovd a Lucia Kuchdrovd, II11L.SA - Zuzana Nagyovd a Monika Hutyrovd, II1.A - Michaela
Gerbelovd, IV.SA - Monika Lupikovd a Alaxandra Stolcovd, 1.BE - Kristina Krilikovd, 11.BE -

Silvia Lietavcovd

Hiasy spocitala trojclennd Romisia, zloZend zo Ziacok ZSR; Tatiana Chabadovd II1.5A,
Dominika Barcikovd IV.SA, Rebeka Sklendtovd 11.BE

Silvia Lietavcovd, Ktord ziskala prvé miesto v SkolsRom

Vyhodnotenie sitaze: Role MISS Skoly 2015, sa ziucastni medzindrodnej sitaZe

Ziacok strednych SROL MISS RENETA.
1. miesto Silvia Lietavcovd I1.BE

. ke
2. miesto Monika Lupdkovd IV.SA Redakia

3. miesto Kristina Krdlikovd I.BE Sﬂ@d@@m@ mmmj ©m@ ! g !

"
2. miesto Monika LupdRovd

1. miesto Silvia Lietavcovd 3. miesto Kristina Krdlikovd




Hrts nsih ooy

Ani vtomto Cisle nevynechdme vlastnii tvorbu nasich spoluZiakov. S bdstiou, Ktord ndm
pripomina caro Vianoc, nds potesila Ziacka 11. A triedy Andrea ERertovd. Diifame, Ze i Vy sa odvdZite
a prispejete vlastnou tvorbou do Skolského Casopisu. Verime, Ze je medzi nami este vela nadanych

Ziakov, Rtori mdZu touto formou vyjadrit svoje myslienky, pocity. Prajeme prijemné Citanie ©

JEZISKO PRIDE
SnieZik padd, zima vyska
a radost ndm srdce stiska,

Ze malické Jezuliatko
navstivi nds uZ zakrdtko.
Na oblicku z neba zleti,

Cakajii ho dobré det;,

zohrejii mu skrehlé ricky,
privitajii potichucky.

SnieZik padd — biele strdne
zjagaji sa rozspievané

a malické Jezuliatko
privinieme R srdcu sladko.

Andrea Ekertovd, 11,4
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+ Film

Maly princ

nnnnn

Film sa inSpiroval Rnihou Maly princ, Rtorii napisal
Antoine de Saint-Exupéry.  Hlavnou postavou je
dievcatko, Ktoré sa snaZi matRa pripravit na svet

% dospelych. Jej plin narusi trochu excentricky, ale

. T *x dobrosrdecny sused, letec, Rtory dievcatku predstavi
The Litthe Friince

Baud o the i g G oS- Ssupvy neobycajny svet. Vo svete, Rde je vSetko moZné, zacne pre

malé dievéatRo Riizelnd cesta vo vniitri vlastnej predstavivosti, na Rtorej znovuobjavi svoje detstvo a
zisti, Ze sRutocne moZeme vidiet srdcom. Pozrite si animovany film, spoznajte dej Malého princa trosku

odlisnym spésobom, ako ho pozndme z Rnihy.

+ Kniha

WARIS DIRIEOVA
CATHLEEN MILLEROVA

Waris sa narodila v Somdlsku, Zila spolu so svojou rodinou Rocovnym

Zivotom. VymoZenosti nasej doby boli pre nich nezndme. Kniha opisuje tazky Pliitn' ;
kvet

zmeni svoj Zivot, alebo sa poddd vopred nalinkovanému osudu. Postavila sa L ‘
som |‘koowmu

Zivotny pribeh mladej Zeny, Rtord sa musela v 13tich roRoch rozhodmiit, Ci

osudu a vybrala si vlastnii cestu, Rtord ju zaviedla do FEurdpy. Stala sa jednou
z najzndmejSich svetovych topmodeliek, Naucila sa pisat a Citat, aby neskor

mohla svoje skryté trdpenie uRdzat celému svetu.

Kniha je zaujimavd a md putavy dej. Poukazuje na to , Ze Zivot prindsa rézne strastipné iiskalia,

hddZe pod nohy balvany, no hlavné je - nikdy sa nevzdat a bojovat, aZ pokym sa da.

Waris Dirie je modelka, spisovatelka, herecka a bojovnicka za [udské prdva. Po uRonceni
modelingovej Rariéry sa stala velvyslankyriou OSN.

Kristina Sykorovd, IV, S$A4
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SKORICOVE LINECKE PECIVO

Potrebujeme:

100 g praskovy cukor
150 g maslo

250 g miika

1 g mletd Skorica

2 g rozdrvené Rlinceky
trochu prdsku do peciva
trochu soli

1 Rs vajce

1/2 dl smotana

1/2 ks citrén

0.3 dl rum

AN

AN NI N N N Y N NN

VSetky suroviny spolu zmiesame a vypracujeme cesto, Rtoré dame do chladu na 30 min. Potom ho
vyvalkdme natenko, povyRrajujeme rozlicné tvary, pouRladdme na vymasteny plech a upecieme.

Vychladnuté méZeme spdjat lekvarom a ozdobit coRolddovou polevou alebo citrénovym Ladom.

ORIESKOVE PRALINKY

Suroviny:

100 g lieskové oriesky
100 g maslo

100 g prdskovy cukor

1 balicek vanilkovy cukor
20 g Rakao

1®L rum

30 g hrozienka

DN NI N N NN

Oriesky pomelieme. Maslo, praskovy a vanilkovy cuRor, kakao a rum dobre spolu zmieSame.
Priddme pomleté oriesky a ocistené, nadrobno poseRané hrozienka. Spolu dobre zmieSame a robime malé

gulRy, ktoré obalujeme v posekRanych oriesRoch a vkladdme do papierovych misticiek,

mbra Chuf ! Kristina SyRorovd, IV.SA
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Vasa redakeia

Na tvorbe 6smeho sla Casopisu ,Studentsky cas“ pod vedenim
Mgr. Lucie OndrdSovej sa podielali:
Séfredaktor: Michaela Pijakovd, IV.54,
Predseda redakinej rady: Patricia Pavlikovd, 111.57,

Dal3i Fiaci: Sotia Chabadovd, I1.54, Dominika Barcikovd, IV.SA,
Tatiana Chabadovd, I11.54, Michaela Gerbelovd, 111. A

Mdria Ulicnd, IT1.8A, Andrea Ekertovd, IT, A

C\ 0 Kristina Sykorovd, V.54, ,

- -

Ziroveri DAKUVIEME aj ostatnym pedagdgom a Ziakom, Rtori prispeli K vytvoreniu

Osmeho Cisla Casopisu, & uZ prispevkami alebo ndm posKythi fotodoRumentdciu na

spestrenie ndsho Casopisu®.

Na zdver tohto Cisla Casopisu chceme pripomenit nasu

emailovii adresu redakcia.sospza@gmail.com, na Ktori ndm moZete

posielat Vase ndpady a postrehy, Rtoré uverejnime v dalSom Cisle

Skolského roku 2015/2016.

Tesime sa ©
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