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DusSevné zdravie — zavislosti

Dna 14.4.2025 zavitali na nasu Skolu $tudenti Jesseniovej lekarskej fakulty UK z Martina. Pre
ziakov LA, IL.SD, ILB a I1.SC si pripravili prezentaciu na tak aktualnu tému dusevného zdravia,
pri¢om mali ziaci moznost’ v anonymite klast’ otazky. A ako hodnotia prednasku samotni ziaci?
- Bola som spokojna

- Bolo to fajn, ale pride mi jedna hodina moc malo nato.

- Prijemni mladi I'udia. Som spokojna mohli by byt viacero takychto aktivit a prednaSok
- Good
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- Bolo to veI'mi pou¢né a zaroven sme sa medzi
spoluziackami dozvedeli nové veci o sebe.

- Som vel'mi spokojna bolo to zabavné, tak tiez
naucné, urcite by takéto prednaSky mohli byt
aj viacej ako len raz za rok mozno aj pre tie
mladsie ro¢niky, ako pre tie starSie mozZno by im
to zmenilo pohlad na tieto zavislosti ako su
cigarety a alkohol :)

- Prednéska bola zaujimava, vel'a som si z nej odniesla. Bola som vel'mi spokojna s fiou.

- P4cila sa mi boli zlati a ¢o si cenim hovorili aj veci o sebe, kl'udne aj na buduce a dlhsiu.
- Super akcia mili I'udia prijemne sme sa porozpravali.

Velka vd’aka za ¢as venovany nasim Ziakom.

Ing. Renéta Havlikov4, koordinator prevencie



